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 ايؿفش١ ايعٓٛإ

 3 َكد١َ

 4 ديٌٝ ايلدْاَر

 5 َٓٗاز ايلدْاَر

 8 إزغادات

 10 ددٍٚ اؾًط١ الأٚلى

 11    نطس اؾُٛد ٚايتعازف

 12 ايتدزٜظ

 14 َٗازات ايتدزٜظ

 17 َٛاؾفات ايتدزٜظ

 20 ددٍٚ اؾًط١ ايجا١ْٝ

 21 طسٜك١ ايتشكلر

 24    رطسٜك١ ايتٓفٝ

 28 ايتكِٜٛ

 32 ددٍٚ اؾًط١ ايجايج١

 33 أضايٝب ايتعاٌَ

 41 ايفسٚم ايفسد١ٜ

 44 ددٍٚ اؾًط١ ايسابع١

 45 الإداز٠ ايؿف١ٝ

 47 أ١ُٖٝ الإداز٠ ايؿف١ٝ

 49 أْٛاع الاْكباط ايؿفٞ

 محتويات الدورة
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 52 ددٍٚ اؾًط١ اـاَط١

 53 الاضلذاتٝذ١ٝ

 55 أْٛاع الاضلذاتٝذٝات

 57 ٝذ١َٝهْٛات الاضلذات

 60 ددٍٚ اؾًط١ ايطادض١

 61 ايتدزٜظ ايفعاٍ

 63 دٚز المعًِ في ايتدزٜظ ايفعاٍ

 65 ايػسٚط ٚالمٛاؾفات ايتي ػعٌ ايتدزٜظ فعالًا

 67 اـاتم١

 69 المسادع
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مونْ التعلَم لا تطاًٍوا مونْ في الفضل ًالسفعةْ  ًًيَفةْ المعلةم مةر أغةسظ الٌيةا             

 انت المادّ العلمَْ أغسظ ًأنفع  ازتفع صاحبوا غسفاً ًزفعْ.ًأعلاها. ًكلما ك

ًالمعلم إذا أخلة  عملةى لله  ًنةٌٔ بتعلَمةى نفةع النةاع  ًتعلةَموم اعةا  ًزفةع ا وةل               

مومْ المعلم لا تقتصس علٓ طسح المادّ العلمَةْ    فعنوم  كان ذلك ضبباً في شٍادّ حطناتى

   ًالنصح  ًغاي.لمعلم الصبر  ًالأمانْتتطلب مر اعلٓ طلابى فقط بل هُ مومْ 

فمونةةْ التةةدزٍظ ٍنبغةةُ أن تدةةٌن ضةةددّ ًًااةةنْ ًغةةسًطوا منفةةرّ  فوةةُ  ا مةةْ علةةٓ       

أضةةظ علمَةةْ مةةر المعسفةةْ التدصصةةَْ ًالموةةازاا ااةةددّ ًالممازضةةاا المقننةةْ  ًذلةةك لأنوةةا   

الةةةرِ  وةةةد المونةةةْ الأل الةةة  تطةةةبن اَةةةع الموةةةر الأخةةةسٔ فوةةةُ تعتةةةبر المصةةةدز الأضاضةةةُ   

 للمجالاا الأخسٔ ً دها بالعناصس البػسٍْ المؤهلْ علمَاً ًاجتماعَاً ًفنَاً ًأخلا َاً.

معسفْ بعض ٍدكم لمطاعدتدم في لبرنامج التدزٍبي الرِ نضعى بين أًفي هرا ا    

  الدلالاا ال  تطاعد المعلم/ةةْ المطتجد/ّ في ضنتوا الأًلى.
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 أٚلى تدزٜظ١ٓ ض اضِ ايلدْاَر

 ٠ في ايتدزٜظ/١ المطتذد/ــالمعًِ َٗازاتت١ُٝٓ  الهدف ايعاّ

 . ايتدزٜظ  قاٚز ايدٚز٠

 َٗازات ايتدزٜظ. 

 َٛاؾفات اسلذاف ايتدزٜظ. 

 ٞايتشكلر ايهتاب. 

 ايتٓفٝر. 

 ِٜٛايتك. 

 أضايٝب ايتعاٌَ بين ايطلاب. 

 ايفسٚم ايفسد١ٜ. 

 .الإداز٠ ايؿف١ٝ 

 .الاضلذاتٝذ١ٝ 

 اٍ.ايتدزٜظ ايفع 

 

 َعًُٞ / َعًُات  ايف١٦ المطتٗدف١

 ضاعات تدزٜب١ٝ (12بٛاقع )  أٜاّ 3 المد٠

 المٓاقػ١ ، ٚزؽ ايعٌُ ، تطبٝكات فسد١ٜ ، المحاقس٠ . الأضايٝب ايتدزٜب١ٝ

دٗاش داتاغٛ ، دٗاش عسض ، أقلاّ ١ًَْٛ ، ضبٛز٠ ، ٚزم  ايٛضا٥ٌ ايتدزٜب١ٝ

 َك٣ٛ .

 دليل البرنامج
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 صَٔ / داي ايعٓؿس اؾًط١

 الأٚلى

 تعسٜف ايتدزٜظ

 د 105

 َفّٗٛ ايتدزٜظ

 َٗازات ايتدزٜظ

 َٗازات ايتدزٜظ الأضاض١ٝ

 َٛاؾفات ايتدزٜظ

 َٛاؾفات اسلذاف ايتدزٜظ

 د 30اضلذاس١                                      

 ايجا١ْٝ

 طسٜك١ ايتشكلر

 د 105

 ايتشكلر ايهتابٞ

 رطسٜك١ ايتٓفٝ

 ايتٓفٝر

 ايتكِٜٛ

 ايفسم بين ايتكِٜٛ ٚايتكِٝٝ

 د 240 ضاعات 4 المجُٛع

 

 

 

 

 

 

 منهاج البرنامج
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 ايصَٔ / د ايعٓؿس اؾًط١

 يجايج١ا

 أضايٝب ايتعاٌَ بين ايطلاب

 د 105
 طسم أضايٝب ايتعاٌَ

 ايفسٚم ايفسد١ٜ

 ايفسٚم ايفسد١ٜ بين ايطلاب

 د ١30                      اضلذاس                

 ايسابع١

 الإداز٠ ايؿف١ٝ

 د 105

 َفّٗٛ الإداز٠ ايؿف١ٝ

 أ١ُٖٝ الإداز٠ ايؿف١ٝ

 أْٛاع الاْكباط ايؿفٞ

 د 240 ضاعات 4 المجُٛع
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 ايصَٔ / د ايعٓؿس اؾًط١

 اَط١اـ

 تعسٜف الاضلذاتٝذ١ٝ

 د 105

 َفّٗٛ الاضلذاتٝذ١ٝ

 أْٛاع الاضلذاتٝذٝات

 الاضلذاتٝذٝات المدتًف١

 َهْٛات الاضلذاتٝذ١ٝ

 َهْٛات اضلذاتٝذ١ٝ ايتدزٜظ

 د 30اضلذاس١                                          

 ايطادض١

 َفّٗٛ ايتدزٜظ ايفعاٍ

 د 105

 تعسٜف ايتدزٜظ ايفعاٍ

 دٚز المعًِ في ايتدزٜظ ايفعاٍ

ط ٚايٛادبات ايتي ػعٌ ايػسٚ

 َٔ ايتدزٜظ فعالًا

 د 240 ضاعات 4 المجُٛع
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ايتعسف في  ِفي ٖرا ايلدْاَر ايرٟ ْكدَ٘ لمطاعدته ِْسسب به 

َٚٔ ، َٗازات ١َُٗ يًُعًُين ٚالمعًُات في بدا١ٜ ايطسٜل في َطلر٠ ايتعًِٝ ع٢ً 

أٚ ايديٌٝ ايتدزٜبي يًتعًِ َٔ المدزب أٚ ايصَلا٤  َٜٔطتعدٛا إٔ تهْٛ المطتشطٔ

 ٔ.َٔ خلدات الآخسٜ ٚاتطتفٝدي،  ِايرٟ بين ٜدٜه

 الآتٞ :في لاح تٓعِٝ ايلدْاَر َٔ خلاٍ  ٛاْت٢ُٓ إٔ تطاُٖ

 .ايتصاَو إٔ تهٕٛ َعٓا ظطدى ٚفهسى ٚسٛاضو  .1

 ٚايتعإٚ الإهابٞ  . ايتعإٚ َٚػازن١ الآخسٜٔ  .3

 .الاْتباٙ ايفعاٍ َٚكا١َٚ ايتػتت ايرٖني  .4

 المداخلات الإثسا١ٝ٥ سٍٛ َٛقٛع ايتدزٜب . .5

 طسح الأض١ً٦ في ايٛقت المٓاضب . .6

 تدٜٚٔ الملاسعات ايتي تػهٌ خلدات ددٜد٠ يو . .7

 الاضتذاب١ يتٛدٝٗات ٚإزغادات المدزب . .9

المُازض١ ايع١ًُٝ ٚايفٛز١ٜ يًُٗازات المهتطب١ ، لأْٗا أِٖ أدٚات تجبٝت  .10

 . المعًَٛات ٚالمٗازات

 نٔ َػازنًا في جمٝع الأْػط١ . -

 الآخسٜٔ . المػازنيناسلذاّ أفهاز  -

 أْكد أفهاز الآخسٜٔ بأدب إٕ نٓت تعتكد إٔ ْكدى ٜجسٟ ايًكا٤ . -

 تكبٌ ايدٚز ايرٟ ٜطٓد إيٝو في المجُٛع١ . -

 أثٓا٤ ايلدْاَر . المػازنيناسسف ع٢ً بٓا٤ علاقات طٝب١ َع  -

 إرشادات المشاركين والمشاركات
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 لعلم  نٌي  الفرعندما ٍعجص ا

 

 "جأ لافسانٌكظ"
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  ايتدزٜظ عٓٛإ اؾًط١ 

 ٖدف اؾًط١ 
إٔ ٜتعسف المػازى ع٢ً 

 المٗازات المطًٛب١ في ايتدزٜظ
 

 ايصَٔ عٓٛاْ٘ ايٓٛع ايلذَٝص

 د 15 تعازف ٚنطس جمٛد ْػاط 1/1

 د 15 َٗاز٠ ايتدزٜظفّٗٛ َ ْػاط 1/2

 د 10 تعسٜف َٗاز٠ ايتدزٜظ َاد٠ ع١ًُٝ 1/1

 د 15 َٗازات ايتدزٜظ ْػاط 1/3

 د 15 المٗازات ايتدزٜط١ٝ الأضاض١ٝ َاد٠ ع١ًُٝ 1/2

 د 10 َٛاؾفات ايتدزٜظ ْػاط 1/4

 د15 َٛاؾفات اسلذاف ايتدزٜظ َاد٠ ع١ًُٝ 1/3

 د 10 ختاّ اؾًط١ ْػاط 1/5

 د105 المجُٛع

 الجلسة الأولى
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 1/1  ْػاط الأٚلى اؾًط١

 نطس اؾُٛد ٚايتعازف ٖدف ايٓػاط

 المٓفر د 7 شَٔ المٓاقػ١ د 8 شَٔ ايتٓفٝر
 

 

 

 : أختي المع١ًُ

الزٗا ؼت نٌ  بين شَٝلاتو عُٔ تتفل َعو في ٖرٙ المعًَٛات ثِ انتبياعجٞ 

 عُٛد .

 ) في ايؿف الأٍٚ عب٦ٞ بٝاْاتو ثِ ضذًٞ ؼتٗا ألزا٤ َٔ تتفل َعو فٝٗا (

عدد 

 الأٚلاد

ايكازئ 

 المفكٌ

الأن١ً 

 المفك١ً
 ايتدؿـ

اضِ 

 قسٜب يو

ايًٕٛ 

 المفكٌ

ايهتاب 

 المفكٌ
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 1/2 اط ْػ الأٚلى اؾًط١

 َٗاز٠ ايتدزٜظإٔ ُٜعسّف المػازنٕٛ َع٢ٓ  ٖدف ايٓػاط

 المٓفر د 7 شَٔ المٓاقػ١ د 8 شَٔ ايتٓفٝر
 

 

 أختي المع١ًُ :

 

 ؟ايتدزٜظ َا المكؿٛد بمٗاز٠ بسأٜو ،اطلاعو َٔ خلاٍ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  
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 1/1 َاد٠ ع١ًُٝ  الأٚلى اؾًط١

 تعسٜف َٗاز٠ ايتدزٜظ عٓٛإ الماد٠

 دقا٥ل 5 شَٔ المٓاقػ١      د5 رشَٔ ايتٓفٝ

 

 

إٕ قدز٠ المعًِ ع٢ً ؼٌٜٛ ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ إلى ع١ًُٝ غٝك١، ذات َع٢ٓ ػرب     

اٖتُاّ ايتلاَٝر ؼدد َد٣ لاح المعًِ في عًُ٘ ٚتمٓش٘ غعٛزاً بايسقا عٔ ايٓفظ 

 ٚايجك١ ايرات١ٝ.

 

  -تعسٜف َٗاز٠ ايتدزٜظ:

 

ايكدز٠ ع٢ً أدا٤ عٌُ/ْػاط َعين ذٟ علاق١ تعسف َٗاز٠ ايتدزٜظ بأْٗا : " 

بتدطٝط ايتدزٜظ ، تٓفٝرٙ ، تكٛيم٘ ، ٖٚرا ايعٌُ قابٌ يًتشًٌٝ لمجُٛع١ َٔ 

ايطًٛنٝات )الأدا٤ات( المعسف١ٝ أٚ اؿسن١ٝ أٚ الادتُاع١ٝ ، َٚٔ ثِ يمهٔ 

تكُٝٝ٘ في ق٤ٛ َعاٜلر ايدق١ في ايكٝاّ ب٘ ٚضسع١ إلاشٙ ٚايكدز٠ ع٢ً ايتهٝف َع 

ٛاقف ايتدزٜط١ٝ المتػلر٠ بالاضتعا١ْ بأضًٛب الملاسع١ المٓع١ُ ، َٚٔ ثِ يمهٔ الم

 .( 12ّ ، 2001ؼطٝٓ٘ َٔ خلاٍ ايلداَر ايتدزٜب١ٝ ") شٜتٕٛ ، 
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 1/3 ْػاط  الأٚلى اؾًط١

 المٗازات ايتدزٜط١ٝإٔ ٜدزى المػازنٕٛ  ٖدف ايٓػاط

 فرالمٓ د 8 شَٔ المٓاقػ١ د 7 شَٔ ايتٓفٝر
 

 

 

 

 أختي المع١ًُ :

 

 ١ ؟ــبسأٜو :  َاٖٞ المٗازات ايتدزٜط١ٝ ايٛادب تٛفسٖا يد٣ المعًِ/

 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
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 1/2 َاد٠ ع١ًُٝ  الأٚلى اؾًط١

 َٗازات ايتدزٜظ عٓٛإ الماد٠

 دقا٥ل 8 شَٔ المٓاقػ١ د7 شَٔ ايتٓفٝر

 

 -المٗازات ايتدزٜط١ٝ : بعض

 

 -أٚلًا :  َٗاز٠ ايتدطٝط يًتدزٜظ :

( ايتدطٝط يًتدزٜظ بأْ٘ : " تؿٛز َطبل لما  87ّ ، 2005ٜٚعسف شٜد الهٜٛدٟ )     

ضٝكّٛ ب٘ المعًِ َٔ أضايٝب ٚأْػط١ ٚإدسا٤ات ٚاضتدداّ أدٚات أٚ أدٗص٠ أٚ ٚضا٥ٌ 

 تع١ًُٝ َٔ أدٌ ؼكٝل الأٖداف ايلذب١ٜٛ المسغٛب١ ".

 

 ثاْٝا: َٗازات تٓفٝر ايتدزٜظ :

 

 -َٗاز٠ ايت١٦ٝٗ يًدزع :

تعتلد َٗاز٠  ايت١٦ٝٗ َٔ َٗازات ايتدزٜظ ايتي هب إٔ يمتًهٗا المعًِ، ٖٚٞ      

 قسٚز١ٜ يٓذاح الاتؿاٍ ايلذبٟٛ.

( ايتـ١٦ٝٗ " إْٗا نٌ َا ٜكٛي٘ المعًِ 12411986ٜعسف دابس عبد اؿُٝد ٚآخسٕٚ)     

أٚ ٜفعً٘، بكؿد إعداد ايتلاَٝر يًدزع اؾدٜد، عٝح ٜهْٕٛٛ في ساي١ ذ١ٖٝٓ 

 ٚدط١ُٝ قٛاَٗا ايتًكٞ ٚايكبٍٛ" ١ٝٚاْفعاي

 

  -َٗاز٠ إثاز٠ ايدافع١ٝ يد٣ ايطلاب : -ثايجاً :

ٜٛدد ايعدٜد َٔ ايتعازٜف المتٓٛع١ يًدافع١ٝ ، َٓٗا " ايسغب١ في ايتعًِ"، ٖٞ " تًو 

ايك٠ٛ ايداخ١ًٝ ايرات١ٝ ايتي ؼسى ضًٛى ايفسد ٚتٛدٗ٘ ، نتشكٝل غا١ٜ َع١ٓٝ ٜػعس 

ٝتٗا الماد١ٜ أٚ المع١ٜٛٓ بايٓطب١ ي٘ ، ٚتطتأثس ٖرٙ ايك٠ٛ باؿاد١ إيٝٗا أٚ بأُٖ
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المحسن١ بعٛاٌَ تٓبع َٔ ايفسد ْفط٘ )سادات٘ ٚخؿا٥ؿ٘ ، َٚٝٛي٘ ٚاٖتُاَات٘ (أٚ 

َٔ ايب١٦ٝ الماد١ٜ أٚ ايٓفط١ٝ المحٝط١ ب٘ ) الأغٝا٤ ٚالأغداف ٚالمٛقٛعات ٚالأفهاز 

  .(356-340،  2001ٚالأدٚات(". ) شٜتٕٛ ، 

  

 -: َٗاز٠ تٜٓٛع المجلرات: زابعاً

ٜكؿد بتٜٓٛع المجلرات " جمٝع الأفعاٍ ايتي ٜكّٛ بٗا المعًِ بٗدف الاضتشٛاذ ع٢ً      

ايتػٝلر المكؿٛد في أضايٝب اْتباٙ ايتلاَٝر أثٓا٤ ضلر ايدزع ، ٚذيو عٔ طسٜل 

  ."ايعسض

 

 

 

 -خاَطاً: َٗاز٠ ايتعصٜص :

 صٜص ، َٓٗا ايتعازٜف ايتاي١ٝ :ٜٛدد ايعدٜد َٔ ايتعازٜف َتٓٛع١ يًتع   

( ايتعصٜص بأْ٘ ايع١ًُٝ ايتي ٜتِ بمكتكاٖا 391، 2001ٜعسف سطٔ سطين شٜتٕٛ ) 

شٜاد٠ )أٚ تك١ٜٛ ( استُاي١ٝ قٝاّ ايفسد بطًٛى أٚ اضتذاب١ َع١ٓٝ، ٚذيو عٔ طسٜل 

 ". -أٟ َٔ ايفسد  -تكدِٜ َعصش ٜعكب ظٗٛز ٖرا ايطًٛى أٚ تًو الاضتذاب١ َٓ٘ 

 

 : َٗاز٠ اضتدداّ يٛض١ًٝ ايتع١ًُٝٝ : ضادضاً

 

الأدٗص٠ ايتي ٜطتعين  المٛاد أٚ تعسف ايٛض١ًٝ ايتع١ًُٝٝ ع٢ً أْٗا ناف١ الأدٚات أٚ   

 بٗا المعًِ يتشكٝل الأٖداف ايلذب١ٜٛ المسغٛب١ في ع١ًُٝ ايتعًِ ٚايتعًِٝ .
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 :ؿٌٝ ايطلاب ٚبٓا٤ الاختباز اؾٝداً : َٗاز٠ تكِٜٛ ؼبعضا

 

يع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ ايتع١ًُٝ إلى إسداخ تػلر في ضًٛى المتعًُين َٔ جمٝع تٗدف ا   

ٜٚأتٞ ايتكِٜٛ نأسد أِٖ عٓاؾس  ايٓٛاسٞ المعسف١ٝ ٚايٓفطشسن١ٝ ٚالاْفعاي١ٝ .

 .٣ ٚالأضايٝب ٚالأْػط١ ثِ ايتكِٜٛايع١ًُٝ ايلذب١ٜٛ ايتي تتكُٔ الأٖداف ٚالمحتٛ

 

 -َٗاز٠ طسح الأض١ً٦ ايػف١ٝٗ : -ثآَاً :

 

ايطؤاٍ بأْ٘ جم١ً اضتفٗا١َٝ أٚ طًب١ٝ تٛد٘ إلى غدـ َعين )طايب( أٚ عد٠     

أغداف )طلاب( بفسض إثاز٠ اضتذاب١ يفع١ٝ َٓ٘ أٚ َِٓٗ ، أٚ بفسض سج٘ أٚ سجِٗ 

 ع٢ً تٛيٝد الأض١ً٦ ، أٚ بفسض يفت اْتباٖ٘ أٚ اْتباِٖٗ لأَس َعين .

ٜؤدٟ إلى سدٚخ اضتذاب١ نُا ٜعسف بأْ٘ " َجلر عكًٞ قدد ٚقؿلر ٚٚاقح      

 فٛز١ٜ تتٛقف في ايٓٛع ٚايدزد١ ع٢ً ْٛع ٖرا المجلر ٚدزدت٘ ".

 

 

 -تاضعاً: َٗاز٠ ايػًل أٚ اـاتم١ :

  

ٜػلر ايػًل إلى تًو الأفعاٍ أٚ الأقٛاٍ ايتي تؿدز عٔ المعًِ ، ٚايتي ٜكؿد بٗا إٔ     

 .ٜٓتٗٞ عسض ايدزع ْٗا١ٜ َٓاضب١ 
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 1/4 ْػاط  الأٚلى اؾًط١

 َٛاؾفات ايتدزٜظ المحلذفإٔ ٜدزى المػازنٕٛ  ٖدف ايٓػاط

 المٓفر د 5 شَٔ المٓاقػ١ د 5 شَٔ ايتٓفٝر
 

 

 

   أختي المع١ًُ :

 

 بسأٜو/ ٌٖ ايتدزٜظ فٔ أّ عًِ أّ نلاُٖا َعاً؟

 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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 1/3 َاد٠ ع١ًُٝ  الأٚلى اؾًط١

 َٛاؾفات اسلذاف ايتدزٜظ عٓٛإ الماد٠

 دقا٥ل 8 شَٔ المٓاقػ١ 7 شَٔ ايتٓفٝر

 

 ٖٓاى بعض المٛاؾفات ايتي تستبط بالاسلذاف المٗني ٚضًٛنٝات الاسلذاف فُٓٗا:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرغبة الأساسية في تقدين  خدهة

 الحاجة للإشراف والتوجيهػدم 

 تحول الوسؤولية

 تتوقغ الؼول بالساػة أو نظير أجر هدفوع بالساػةلا 

 البحث الوستور ػن تحسين الوستوى الؼلوي

 الإخلاص للزهلاء

 وضة ػليههقابلة الالتزاهات الوفر
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 1/5 ْػاط  الأٚلى اؾًط١

 إٔ ٜدزى المػازنٕٛ َد٣ اضتفادتِٗ َٔ اؾًط١ ٖدف ايٓػاط

 المٓفر د 5 شَٔ المٓاقػ١ د 5 شَٔ ايتٓفٝر
 

 

 

 

 :أختي المع١ًُ

 

 ــ َد٣ اضتفادتو َٔ اؾًط١ في ْكاط؟

 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.......................................................................................................................... 
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  ؽطٝط ايدزع عٓٛإ اؾًط١ 

  َساسٌ ايتدزٜظبين المػازنٕٛ  يمٝصإٔ  ٖدف اؾًط١ 

 ايصَٔ عٓٛاْ٘ ايٓٛع ايلذَٝص

 د 20 ايتدطٝط ْػاط 2/1

 د 20 لر ايهتابٞايتشك َاد٠ ع١ًُٝ 2/1

 د 15 ايتٓفٝر ْػاط 2/2

 د 20 ايدزع تٓفٝر َاد٠ ع١ًُٝ 2/2

 د 15 ايتكِٜٛ ْػاط 2/3

 د 20 ايفسم بين ايتكِٜٛ ٚايتكِٝٝ َاد٠ ع١ًُٝ 2/3

  ختاّ اؾًط١ ْػاط 2/4

 د150 المجُٛع

 الجلسة الثانية
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 2/1 ْػاط  ايجا١ْٝ اؾًط١

  طسٜك١ ؼكلر ايدزع المػازنٕٛ ع٢ًإٔ ٜتعسف  ٖدف ايٓػاط

 المٓفر د 10 شَٔ المٓاقػ١ د10 شَٔ ايتٓفٝر
 

 

 

 :المع١ًُ أختي

 

نٝف عًٝو اختٝاز دزع َا، ثِ ٚقح/ٟ فُٛع١ َٔ المٓاٖر ايدزاض١ٝ،  أَاَو

 ؟يمهٓو ؼكلر ايدزع

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

........................................................................................................................ 
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 2/1 َاد٠ ع١ًُٝ  جا١ْٝاي اؾًط١

 ايتشكلر ايهتابٞ عٓٛإ الماد٠

 دقا٥ل 8 شَٔ المٓاقػ١ د 7 شَٔ ايتٓفٝر

 

 

ع٢ً المعًِ إٔ ٜدٕٚ جمٝع ايعٓاؾس في دفلذ ايتشكلر، ٚؽتًف عٓاؾس خط١     

ايدزع َٔ َاد٠ إلى أخس، ٚإٕ ظًت ايعٓاؾس الأضاض١ٝ ٚاسد٠، فًهٌ َاد٠ بٌ 

اد٠ ايٛاسد٠ أٖداف ٚقت٣ٛ ٚطسم تدزٜظ ٚأْػط١ ٚٚضا٥ٌ يهٌ دزع داخٌ الم

ٚأضايٝب تكِٜٛ ؽتًف عٔ ايدزع أٚ الماد٠ الأخس٣. ٖٚرا ٜفسض ع٢ً المعًِ إٔ 

 ٜعد خط١ يهٌ دزع َٔ دزٚض٘ اي١َٝٛٝ َُٗا نإ ٖرا ايدزع بطٝطاً ٚضٗلًا.

 

ٕٛ ٜٚفكٌ إٔ ٜطلر المعًِ في دزض٘ ٚفكاً ـطت٘ ايتي أعدٖا، ع٢ً ألا ته    

قٝداً ع٢ً تفهلر ٚإبداعات٘، بٌ هب إٔ تتلا٤ّ َع ظسٚف دزض٘، فٝكٝف إيٝٗا 

أٚ ورف َٓٗا أٚ ٜعدٍ فٝٗا بما ٜساٙ َٓاضباً، فالمعًِ ايرٟ لا ٜعسف نٝف ٜتلا٤ّ 

اعٌ َعِٗ ٚلا ٜعسف نٝف ٜطتذٝب يطلاب٘ ٜٚتف َع َتػلرات المٛقف ايتعًُٝٞ،

١ ٜتشهِ فٝٗا دفلذ الإعداد ، فٝعٌ ٜكًٌ َٔ ق١ُٝ دزض٘ ٜٚتشٍٛ بايتايٞ إلى آي

طٛاٍ دزض٘ َػدٚداً إيٝ٘ َٓػػلًا ب٘ لا ٜطتطٝع َفازقت٘ أٚ اـسٚز عٔ َكُْٛ٘، 

ٜٚٓط٢ ٖرا ايٓٛع َٔ المعًُين إٔ دفلذ الإعداد لا ٜعدٚ إٔ ٜهٕٛ ٚض١ًٝ يترنسٙ 

 .ٚتٓعِٝ المعًَٛات
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الأٍٚ إعداد  ٖرا ٚلا ىف٢ عٔ فط١ٓ المعًِ إٔ يًدزع ْٛعين َٔ الإعداد:    

َادٟ ٜتُجٌ فُٝا تػتٌُ عًٝ٘ خط١ ايدزع َٔ عٓاؾس، ٚايجاْٞ إعداد ْفطٞ 

ٜتذ٢ً في ت١٦ٝٗ المعًِ عًٝ٘ َٔ َٛاقف َٚػهلات، ٚغلر ذيو مما ٜتؿٌ 

بمٛقٛع دزض٘، لهرا فالإعداد ايٓفطٞ يًتدزٜظ أَس َِٗ ٚقسٚزٟ، ٚقد ٜفٛم 

ح إٔ ٜكّٛ بٗرٜٔ ايٓٛعين َٔ أسٝاْاً الإعداد المادٟ ٚعًٝ٘ لا بد يًُعًِ ايٓاد

 الإعداد ست٢ ٜطتطٝع إٔ ٜؤدٟ دزض٘ بٓذاح ٚفاع١ًٝ.
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بؼض الأخطبء انخً 

ٌقغ فٍٓب  بؼض 

انًؼهًٍٍ فً إػذاد 

 انذسٔط

انجًٕد ٔػذو الابخكبس, 

فُجذ بؼض انًؼهًٍٍ 

ٌغٍشٌٔ ػهى ٔحٍشة 

ٔاحذة ػُذ انخحضٍش 

نهخذسٌظ فٍكشسٌٔ يب 

حشخًم ػهٍّ ػُبصش 

انخطت فً كم دسط دٌٔ 

الاَخببِ إنى أٌ ْزِ 

 الاجشاءاث قذ حخغٍش.

انُقم يٍ دفخش ححضٍش  

يؼذ يغبقبً, ٔيٍ 

يغبٔئ ْزا انًغهك أَّ 

ٌقهم يٍ ػهى انًؼهى 

ٔخبشحّ لأَّ ٌؼخًذ ػهى 

يؼهٕيبث قذًٌت دٌٔ أٌ 

ٌكهف َفغّ يشقت انبحث 

ٔالاطلاع ػهى يب ْٕ 

 جذٌذ فً يجبل حخصصّ

 

إًْبل انخحضٍش ٔانذخٕل 

إنى انفصم بذٌٔ إػذاد 

يغبق نهخحضٍش ٌؼذ خطأ 

غً ػهى حشبٕي. ٌُب

انًؼهى يًٓب كبَج خبشحّ 

أٌ ٌخخهص يُّ لأٌ رنك 

قذ ٌؼشضّ نًٕاقف 

 .يحشجت أيبو حلايٍزِ
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 2/2 ْػاط  ايجا١ْٝ اؾًط١

 طسٜك١ تٓفٝر ايدزعإٔ ٜرنس المػازنٕٛ  ٖدف ايٓػاط

 المٓفر د 10 شَٔ المٓاقػ١ د 10 شَٔ ايتٓفٝر
 

 

 :أختي المع١ًُ

َٔ خلاٍ عسض ايفٝدٜٛ ايرٟ ُٜػلر إلى طسٜك١ تٓفٝر إسد٣ ايدزٚع، فٌٗ سككت 

 ايبٓٛد المحدد٠ في ايدزع؟

 

 َٗازات الأدا٤ ايتدزٜطٞ ٚإداز٠ ايؿف:  

  

 لم تُشكل سُككت ايبٓٛد ّ

   ايتُٗٝد يًُٛقٛع اؾدٜد بطسٜك١ َػٛق١. 1

   ١.زبط المٛقٛع اؾدٜد بالمٛقٛعات ايطابك 2

   زبط المٛقٛع عٝا٠ ايتلاَٝر ٚب٦ٝتِٗ. 3

   ايتشدخ في ايفؿٌ بؿٛت َطُٛع. 4

   سفص ايتلاَٝر ٚاضتجاز٠ تفهلرِٖ يًُػازن١ في ايدزع. 5

ت١ُٝٓ ذنا٤ ايتلاَٝر بالأض١ً٦ الهادف١ ٚطسح المػهلات  6

 ايع١ًُٝ المتعًك١ بايدزع.

  

ٜٛاتِٗ ايعك١ًٝ َساعا٠ ايفسٚم ايفسد١ٜ بين ايتلاَٝر َٚطت 7

 عٓد ايتعاٌَ بايدزع.

  

زبط المعًَٛات ٚالإلاشات ايع١ًُٝ بكدز٠ الله ضبشاْ٘  8

 ٚتعالى يتعُل إيمإ ايتلاَٝر.

  

الاضتػٗاد بايكسإٓ ٚايط١ٓ نًُا أَهٔ ذيو في أثٓا٤  9

 ايػسح.

  

   تٛشٜع الاْتباٙ بين إدسا٤ات ايتدزٜظ ٚقبط ايفؿٌ. 10
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   طًطٌ َٚلذابط.عسض ايدزع بػهٌ َت 11

الإنجاز َٔ اضتدداّ الأَج١ً المٛقش١ ايتي تطاعد  12

 ايتلاَٝر ع٢ً فِٗ ايدزع.

  

   تٛشٜع ايٛقت في اؿؿ١ ع٢ً ايدزع بػهٌ َٓاضب. 13

   سكٛز ايبد١ٜٗ ٚسطٔ ايتؿسف في المٛاقف ايطاز١٥. 14

   فِٗ طبٝع١ ايتلاَٝر ٚايتعاٌَ َعِٗ. 15

   طل ٚدٛد٠ الأدا٤ ايؿٛتٞ المتُٝص.ق٠ٛ ايػدؿ١ٝ ٚسطٔ ايٓ 16
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 َٗازات الماد٠ ايع١ًُٝ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لم تُشكل سُككت ايبٓٛد ّ

   ايتُهٔ َٔ  الماد٠ ايع١ًُٝ ايتي ٜدزضٗا. 1

   الإلماّ بجكاف١ عا١َ تدعِ ؽؿؿ٘ ايعًُٞ. 2

   نتاب١ ًَدـ ضبٛزٟ عًُٞ ٚاقح. 3

   عسض المعًَٛات ايع١ًُٝ بأضًٛب عًُٞ َبطط ٚٚاقح. 4

   تػط١ٝ جمٝع عٓاؾس المٛقٛع. 5

   َعسف١ المفاِٖٝ ٚاؿكا٥ل ايٛازد٠ في الماد٠ ايدزاض١ٝ. 6
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 َٗازات ايٛضا٥ٌ ايتع١ًُٝٝ ٚالأْػط١:

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لم  سُككت ايبٓٛد ّ

 تُشكل

   اضتدداّ ايطبٛز٠ بطسٜك١ فعاي١ َٚٓع١ُ. 1

   اضتدداّ ايٛضا٥ٌ ايتع١ًُٝٝ المتٛفس٠ بالمدزض١. 2

   ّ ٚضا٥ٌ تع١ًُٝٝ َبتهس٠ َٔ ؾٓع٘ يتٛقٝح ايدزع.اضتددا 3

   اضتدداّ ايهتاب المدزضٞ بطسٜك١ ددٜد٠. 4

اضتدداّ ايٛضا٥ٌ ايتع١ًُٝٝ في ايٛقت المٓاضب في أثٓا٤  5

 اؿؿ١.

  

تٛشٜع الأْػط١ ايؿف١ٝ ع٢ً ايتلاَٝر تٛشٜعاً ٜهفٌ َػازن١  6

 نٌ ايتلاَٝر.

  

   ج١.اضتدداّ تكٓٝات ايتعًِٝ اؿدٜ 7
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 2/2 َاد٠ ع١ًُٝ  جا١ْٝاي اؾًط١

 تٓفٝر ايدزع عٓٛإ الماد٠

 دقا٥ل 5 شَٔ المٓاقػ١ د 5 شَٔ ايتٓفٝر

 

 

يمجٌ تٓفٝر ايتدزٜظ المسس١ً ايهلد٣ ايجا١ْٝ َٔ َساسٌ َٓع١َٛ ايتدزٜظ     

ايجلاخ ٚتهُٔ أ١ُٖٝ ٖرٙ المسس١ً في نْٛٗا تطتدعٞ َٔ المعًِ ايكٝاّ بايعدٜد 

الإدسا٤ات ٚالأضايٝب ٚالمٗازات المعكد٠ َٔ أدٌ إنطاب المتعًُين اـلدات  َٔ

اٖات ٚقِٝ ٚأمااط ايلذب١ٜٛ المطتٗدف١ بما تػتٌُ عًٝ٘ َٔ َعازف َٚٗازات ٚاػ

 ضًٛن١ٝ عدٜد٠.

ٚع٢ً ايسغِ َٔ إٔ الاػاٖات ايلذب١ٜٛ اؿدٜج١ تؤند أ١ُٖٝ َػازن١     

في المكابٌ المعًِ إلى ايتكًٌٝ َٔ َكداز سدٜج٘ المتعًُين في ايٓػاط ايؿفٞ، ٚتدعٛ 

في أثٓا٤ ايدزع، إلا إٔ ثم١ َٛاقف عدٜد٠ تتطًب َٔ المعًِ إٔ ٜكّٛ بايدٚز 

ايس٥ٝطٞ فٝٗا، فٗٓاى ساد١ دا١ُ٥ إلى عسٚض اؿكا٥ل ٚالمفاِٖٝ ٚالمبادئ 

، ٖٚرٙ المٛاقف اؾدٜد٠ ع٢ً المتعًُين، نُا إٔ ٖٓاى قسٚز٠ يػسح الإدسا٤ات

المعًِ ؾاسب ايدٚز الأنلد في تٓفٝر َسس١ً ايتدزٜظ، الأَس ايرٟ ٜتطًب  ػعٌ

َٔ المعًِ انتطاب فُٛع١ نبلر٠ َٔ المٗازات ايتدزٜط١ٝ ٚإتكاْٗا ست٢ 

 ٜتُهٔ َٔ أدا٤ تًو الأدٚاز ايتدزٜط١ٝ بهفا٠٤ عاي١ٝ.

اٍ ٚعًٝ٘ فإٕ أِٖ المٗازات ايتدزٜط١ٝ اـاؾ١ بتٓفٝر َٓع١َٛ ايتدزٜظ ٚالاْتك    

َٔ َسس١ً ايتؿٛز ٚايتدطٝط إلى َسس١ً المُازض١ ٚايتطبٝل َٚٔ تًو المٗازات: 

ايت١٦ٝٗ يًدزع، غسح ايدزع، ايتفاعٌ ايًفعٞ ٚغلر ايًفعٞ، إثاز٠ ايدافع١ٝ، 

ؾٝاغ١ الأض١ً٦ ايؿف١ٝ ٚتٛدٝٗٗا، اضتدداّ ايٛضا٥ٌ ايتع١ًُٝٝ، إداز٠ ايفؿٌ 

 ٚقبط٘، غًل ايدزع.

 

 



 ضنْ أًلى تدزٍظ

 المدزبْ عاٍدّ عبد الله الغامدِإعداد ًتنفَر 

 
32 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يٓبسة غهق 

 انذسط

 

يٓبسة إداسة   

 انفصم ٔضبطّ

 

يٓبسة اعخخذاو 

انٕعبئم 

   انخؼهًٍٍت

يٓبسة الأعئهت 

 انصفٍت

 

يٓبسة إثبسة 

 انذافؼٍت

  

يٓبسة انخفبػم 

انهفظً ٔانغٍش 

 انهفظً

 

ٓبسة ششح ي

 انذسط

 

يٓبسة انخٍٓئت 

 نهذسط

 

يٓبساث حُفٍز 

 انخذسٌظ
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 2/3 ْػاط  ايجا١ْٝ اؾًط١

  َفّٗٛ ايتكِٜٛ إٔ ٜتعسف المػازنٕٛ ع٢ً ٖدف ايٓػاط

 المٓفر د 8 شَٔ المٓاقػ١ د7 شَٔ ايتٓفٝر
 

 

 أختي المع١ًُ:

 

ّٞ  –ايتكِٜٛ ) حنجلراً َا ْطُع بمؿطً إٔ ٖٓاى فسم بُٝٓٗا، ايتكِٝٝ( ٚلا ْع

 ح؟ فُا زأٜو سٍٛ ذيو؟ٚأُٜٗا أؾ

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

............................. 
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َٔ ايعًُٝات الأضاض١ٝ ايتي ٜكّٛ بٗا المعًُٕٛ في المؤضطات ايلذب١ٜٛ )المدازع     

يع١ًُٝ ٚاؾاَعات ٚغلرٖا(، بٌ تعتلد ع١ًُٝ ايتكِٝٝ الأضاع ايرٟ تستهص عًٝ٘ ا

ايتع١ًُٝٝ، لما لها الأثس الأنلد في ؼدٜد َد٣ لاح المؤضط١ ايلذب١ٜٛ في ؼكٝل 

الأٖداف المسغٛب١ ايتي ٚقعت َٔ أدًٗا، ٚأنجس َٔ ذيو قد ٜهٕٛ الاْطباع 

ايطا٥د يد٣ ابا٤ ٚالمتعًُين إٔ المدازع َاٖٞ إلا أَانٔ لمُازض١ ع١ًُٝ ايتكِٝٝ، 

ٜتعسض فٝ٘ ايفسد يًُدح أٚ ايرّ يد٠ ط١ًٜٛ فًٝظ ٖٓاى َهإ آخس في المجتُع 

 نالمدزض١.

 

ع٢ً المتعًِ بأْ٘ ذنٞ أٚ  –أنجس َٔ غلرِٖ  –فالمعًُٕٛ ِٖ ايرٟ وهُٕٛ     

، َتفٛم أٚ َتأخس، ادتُاعٞ اٚ اْطٛا٥ٞ، ْػٝط أٚ نطٍٛ، ٚلا ٜهٕٛ غبي

 ذيو إلا ْتٝذ١ لمُازضتِٗ يع١ًُٝ ايتكِٝٝ بػهٌ َطتُس.

 

تتٓاٍٚ تجُين ؼؿٌٝ المتعًِ ٚالاشٙ، ثِ اؿهِ عًٝ٘ بايٓذاح  فع١ًُٝ ايتكِٝٝ    

أٚ ايفػٌ في ق٤ٛ َعاٜلر ؾادق١ َٚٛقٛع١ٝ. في سين تعهظ عًُٝ٘ ايتكِٜٛ 

َع٢ٓ الإؾلاح ٚايتعدٌٜ ٚايتػٝلر، بالإقاف١ إلى ايتجُين، فالمعًِ ٖٓا ٜجُٔ 

ا، ْٚكاط ؼؿٌٝ المتعًِ ٚإلاشٙ بٗدف تػدٝـ ْكاط ايك٠ٛ ٚايعٌُ ع٢ً تعصٜصٖ

 ايكعف ٚايعٌُ ع٢ً إؾلاسٗا ٚعلادٗا.

 

فايتكِٝٝ نُا ٜعسف٘ " باْطًطٕٛ" بأْ٘ ع١ًُٝ الاختباز لأٖداف ٚسٛادخ َع١ٓٝ     

 في ق٤ٛ َعاٜلر قدد٠، بٗدف اؽاذ ايكساز المسٕ.

 2/3 َاد٠ ع١ًُٝ  يجا١ْٝا اؾًط١

 ايفسم بين ايتكِٜٛ ٚايتكِٝٝ عٓٛإ الماد٠

 دقا٥ل 8 شَٔ المٓاقػ١ د 7 شَٔ ايتٓفٝر
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أَا " دسٚب َإ" فعسف٘ بأْ٘ ع١ًُٝ اؽاذ ايكساز ٚإؾداز اؿهِ بعد اضتدَاز 

ٚالآزا٤ ايلذب١ٜٛ المتعدد٠ نٞ ٜهٕٛ اؿهِ ؾادقاً  ٚدٗات ايٓعس المدتًف١

 ٚقسٜباً َٔ المٛقٛع١ٝ.

 

أَا ايتكِٜٛ فٗٛ إؾداز سهِ غاٌَ ٚٚاقح ع٢ً ظاٖس٠ َع١ٓٝ بعد ايكٝاّ     

بع١ًُٝ َٓع١ُ ؾُع المعًَٛات ٚؼًًٝٗا بػسض ؼدٜد دزد١ ؼكل الأٖداف 

 ٚاؽاذ ايكسازات بػأْٗا.
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 انخقٌٕى

 

إصذاس حكى شبيلاً ٔاضحبً 

ػهى انظبْشة اعخُبداً 

 نؼًهٍت انقٍبط

 

 انخقٍٍى

 

 حقذٌش قًٍت انشًء

 

 انقٍبط

 

إػطبء أسقبو ٔسيٕص 

 نهظبْشة
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 2/4 ْػاط  ايجا١ْٝ اؾًط١

 إٔ ٜدزى المػازنٕٛ َد٣ اضتفادتِٗ َٔ اؾًط١ ٖدف ايٓػاط

 المٓفر د 5 شَٔ المٓاقػ١ د 5 شَٔ ايتٓفٝر
 

 

 

 

 :أختي المع١ًُ

 

 ــ َد٣ اضتفادتو َٔ اؾًط١ في ْكاط؟

 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.......................................................................................................................... 
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  طسم ايتعاٌَ ٕ اؾًط١عٓٛا 

 ٖدف اؾًط١ 

 إٔ ٜتعسف المػازى ع٢ً

اضايٝب ايتعاٌَ َع ايطلاب / 

  ايطايبات

 

 ايصَٔ عٓٛاْ٘ ايٓٛع ايلذَٝص

 د 20 أضايٝب ايتعاٌَ ْػاط 3/1

 د 30 طسم أضايٝب ايتعاٌَ َاد٠ ع١ًُٝ 3/1

 د 10 ايفسٚم ايفسد١ٜ بين ايطلاب ْػاط 3/2

 د 25 يفسٚم ايفسد١ٜا َاد٠ ع١ًُٝ 3/2

 د 20 ختاّ اؾًط١ ْػاط 3/3

 د105 المجُٛع

 الجلسة الثالثة
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 3/1 ْػاط  جايج١اي اؾًط١

 بين أضايٝب ايتعاٌَ المدتًف١المػازنٕٛ  إٔ يمٝص ٖدف ايٓػاط

 المٓفر د 12 شَٔ المٓاقػ١ د 8 شَٔ ايتٓفٝر
 

 

 أختي المع١ًُ :

 

ٟٛ كتًف َٔ ايتلاَٝر فُِٓٗ ايعٓٝد ٚالمػاغب يدزاضٞ وّلا غو إٔ ايفؿٌ ا

 فهٝف يو إٔ تتعاٌَ َع نٌ ماط َِٓٗ؟َِٚٓٗ الهادئ ٚالملذدد، 

 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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 3/1 َاد٠ ع١ًُٝ  ايجايج١ اؾًط١

 أضايٝب ايتعاٌَ َع ايطلاب/ ايطايبات عٓٛإ الماد٠

 دقا٥ل 15 شَٔ المٓاقػ١      د15 شَٔ ايتٓفٝر

 

ا فإْ٘ هب عًٝو أٜٗا ، يرين عٔ بعضتًففي ايفؿٌ ايدزاضٞ ْس٣ إٔ ايطلاب ك

 المعًِ / أٜتٗا المع١ًُ َعسف١ نٝف١ٝ ايتعاٌَ َع امااط ايتلاَٝر المدتًف١..

 

 ايٛدٚد ذٚ ايػدؿ١ٝ ايبطٝط١

 ؟تعاٌَ َع٘نٝف ْ خؿا٥ؿ٘

ٖادئ ٚ بػٛؽ ٚ تتُٝص أعؿاب٘ 

 بالاضلذخا٤

 ٜجل بايٓاع ٚ ٜجل أٜكاً بٓفط٘ . 

  .ٜسغب في لزاع الإطسا٤ َٔ الآخسٜٔ 

كًب ٚ ٜسسب بصٚازٙ َٚكبٍٛ َٔ طٝب اي

 الآخسٜٔ .

غلر َٓعِ ٚ لا وافغ ع٢ً المٛاعٝد ٚ 

سطٔ المعا١ًَ ٚ ، يٝظ يًصَٔ ق١ُٝ 

يدٜ٘ ايػعٛز المسح،  المعػس ٚ نجلر 

 ٜتشاغ٢ اؿدٜح سٍٛ ايعٌُ.  بالأَإ.

 .ْفط٘ غلر ٚ الآخسٜٔ غلر أٜكاً ٜس٣

 

قابً٘ باسلذاّ ٚ سافغ ع٢ً  

 الإؾػا٤ اؾٝد.

افع١ ع٢ً َٓاقػ١ المٛقٛع المح 

 المطسٚح ٚ عدّ اـسٚز عٓ٘.

ساٍٚ ايعٌُ ع٢ً تٛدٝ٘ اؿدٜح 

 إلى الهدف المٓػٛد .

 تؿسّف ظد١ٜ عٓد اؿاد١. 

ساٍٚ المحافع١ ع٢ً المٛاعٝد،  

 .ٚأفُٗ٘ َد٣ أ١ُٖٝ ايٛقت
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 الملذدد

 نٝف ْتعاٌَ َع٘؟ خؿا٥ؿ٘

 

 . ٜفتكس إلى ايجك١ بٓفط٘

 .َات اـذٌ ٚ ايكًلعلا تعٗس عًٝ٘

 .تتؿف َٛاقف٘ غايباً بايلذدد

 . ايكساز هد ؾعٛب١ في اؽاذ

 .ٜكٝع ٚضط ايبدا٥ٌ ايعدٜد٠

 . يمٌٝ يلاعتُاد ع٢ً ايًٛا٥ح ٚالأْع١ُ

 .ايٛعٛد ٚلا ٜٗتِ بايٛقت نجلر

 .ٜطًب المصٜد َٔ المعًَٛات ٚ ايتأنٝدات

 .ٜس٣ ْفط٘ أْ٘ يٝظ غلر ٚالآخسٜٔ غلر

 

 .ْفط٘ يجك١ فيقاٚي١ شزع ا

يتدفٝف َٔ دزد١ ايكًل ٚ اـذٌ ا

 .أبٟٛ بأضًٛب

ايكسازات ٚ أظٗس ي٘  طاعدٙ ع٢ً اؽاذَ

 . َطاٚئ ايتأخلر في ذيو

 أعٌُ ع٢ً تٛفلر ْعاّ َعًَٛات دٝد

 . يتصٜٚدٙ

 . أعط٘ َصٜداً َٔ ايتأنٝدات

بعلاقت٘  فُٗ٘ إٔ ايلذدد ٜكس بؿاسب٘ ٚأ

 . َع الآخسٜٔ

ّ بجبات٘ ٚ قدزت٘ أفُٗ٘ إٔ الإْطإ ولذ

 ايكساز ع٢ً اؽاذ

 

 

 

 

 

 

 



 ضنْ أًلى تدزٍظ

 المدزبْ عاٍدّ عبد الله الغامدِإعداد ًتنفَر 

 
42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بايبط٤ ايطايب ايرٟ تتؿف زدٚد ايفعٌ يدٜ٘

 نٝف ْتعاٌَ َع٘؟ ايؿفات ايػدؿ١ٝ لهرا ايُٓط

 

 .َع٘ ٜتُٝص بايلدٚد٠ ٚ ٜؿعب ايتفاِٖ

ُٝص بدزد١ عاي١ٝ َٔ الإؾػا٤ ٚ ٜتفِٗ ٜت

 .المعًَٛات

الاعلذاض ع٢ً الأفهاز  لا ٜسغب في 

 .المعسٚق١

 ٔ الإداب١ ع٢ً الأض١ً٦ المٛد١ٜٗتٗسب َ 

 .إيٝ٘

 لا يمٌٝ يلآخسٜٔ فٗٛ غلر عاطفٞ

 

 عاؾ٘ بأضًٛب٘ َٔ خلاٍ إؾػا٥و اؾٝد

إلى  ٚد٘ إيٝ٘ الأض١ً٦ المفتٛس١ ايتي ؼتاز 

 .إدابات َطٛي١

 .اضتددّ َع٘ ايؿُت يتذلدٙ ع٢ً الإداب١

في ايتعاٌَ َع٘ ٚ لا تتطسع  يتهٔ بط٦ٝاً 

 .في خطٛاتو

 ايٛد سلذاّ ٚاظٗس ي٘ الا 
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 ذٚ ايػدؿ١ٝ المعازق١

 نٝف ْتعاٌَ َع٘؟ خؿا٥ؿ٘

 

أثساً   ٜبايٞ بالآخسٜٔ يدزد١ أْ٘ ٜلذىلا

 . ض٦ٝاً يدِٜٗ

ٜفتكس إلى ايجك١ يرا ػدٙ ضًبٝاً في طسح  

 .ْعسٙ ٚدٗات

تكًٝدٟ ٚ لا تػسٜ٘ الأفهاز اؾدٜد٠ ٚ  

 .ٜؿعب سج٘ ع٢ً ذيو

ؿ١ٝ غلر يًدٝاٍ عٓدٙ فٗٛ غد لا َهإ 

 .فدد٠

ٓٝد ، ؾًب ، ٜكع ايهجلر َٔ ع

 . الاعلذاقات

 .ٜرنس نجلراً تازى٘ الماقٞ

لا  ًٜتصّ بايًٛا٥ح ٚ الأْع١ُ المسع١ٝ ْؿاً 

 . زٚساً

 .لا يمٌٝ يًُداطس٠ خٛفاً َٔ ايفػٌ

 

 

ايتعسف ع٢ً ٚد١ٗ ْعسٙ َٔ خلاٍ َٛقفٓا 

 .الإهاب١ٝ َع٘

ٚد١ٗ ْعسى بالأدي١ يًسد ع٢ً  تدعِٝ

 .قات٘اعلذا

ايػٛاٖد  أند ي٘ ع٢ً إٔ يدٜو ايعدٜد َٔ

 .ايتي تؤٜد أفهازى

 .عدّ إعطا٥٘ ايفسؾ١ يًُكاطع١

 .اؾدٜد٠ بايتدزٜر قدّ أفهازى

 .يتهٔ دا٥ُاً ؾبٛزاً في تعاًَو َع٘
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 ذٚ ايػدؿ١ٝ ايعدٚا١ْٝ المطتعد٠ يًُػادس٠

 نٝف ْتعاٌَ َع٘؟ خؿا٥ؿ٘

 

 . نٌدٚاْٞ ٚ ٜجلر المػاع

 .يمهٔ إثازت٘ بطٗٛي١ 

 .تُطو بسأٜ٘ ٚ ٜعتُد فكط ع٢ً ْفطٜ٘

َتكًب المصاز ٚ َتٛتس  عبٛع ايٛد٘ ،

 .الأعؿاب

ٜسفض الآخسٜٔ ٚ أفهازِٖ ٚ ٜبدٟ 

 .اٖتُاّ عدّ

ٜطتددّ أضًٛب الهذّٛ ع٢ً اؾٛاْب 

 . ايػدؿ١ٝ

 ٜسٚع الآخسٜٔ ٜهجس َٔ ايؿٝاح يهٞ

  

  

 أؾؼ إيٝ٘ دٝداً يهٞ تمتـ اْفعاي٘ ٚ

 .غكب٘

 .دا٥ُاً ٚ لا تٓفعٌ سافغ ع٢ً ٖد٥ٚو

 . لا تأخر نلاَ٘ ع٢ً أْ٘ يمظ غدؿٝتو

اؿذ١  .ْعسى ٚ دافع عٓٗا بك٠ٛ تمطو بٛد١ٗ

 . ٚ ايلدٖإ

 .اعًٝٗ أعدٙ إلى ْكاط المٛقٛع المتفل

 .اضتددّ َع٘ المٓطل ٚ ابتعد عٔ ايعاطف١

 .المسح ابتطِ ٚ سافغ ع٢ً دٛ
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 ايجسثاز

 اٌَ َع٘؟نٝف ْتع خؿا٥ؿ٘

نجلر ايهلاّ ٚ ٜتشدخ عٔ نٌ غ٤ٞ 

 .في نٌ غ٤ٞ ٚ

 .ٜعتكد أْ٘ َِٗ 

يمهٔ َلاسع١ زغبت٘ في ايتعايٞ إلا 

 .مما تتٛقع أْ٘ أقعف

ٜتهًِ عٔ نٌ غ٤ٞ باضتجٓا٤ المٛقٛع 

 .المطسٚح يًبشح

 .الأخطا٤ ايعدٜد٠ ٜكع في 

 ٚاضع اـٝاٍ يٝجبت ٚد١ٗ ْعسٙ  

  

-ـ عًٝ٘أثبت ي٘ أ١ُٖٝ ايٛقت ٚ أْو سسٜ

يبعض أسادٜج٘ ٚ ذيو  أغعسٙ بأْو غلر َستاح

 .الخ  بايٓعس إلى ضاعتو ٚ بايتٓفٝذ

 

  .ٚاضع اـٝاٍ يٝجبت ٚد١ٗ ْعسٙ
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 اـذٍٛ

 ايتدؿـ ٚايٛظٝف١ خؿا٥ؿ٘

 

 .ٜفتكد إلى ايجك١ في ْفط٘

 .ايطٗٛي١ إزبان٘ َٔ

واٍٚ  .َتشفغ ٚ ٜتبدٍ يْٛ٘ لأقٌ َؤثس

 . الآخسٜٔ الاختبا٤ خًف

ٜتؿف ضًٛن٘ عا١َ بايفػٌ في سٝات٘ 

 .اـاؾ١ ايع١ًُٝ ٚ

 

 .ْعسٙ أطًب َٓ٘ تكدِٜ ٚد١ٗ

قٌ ي٘ : إٕ الإْطإ ولذّ لمعًَٛات٘ ، ٚ 

  .إظٗازٖا يلاضتفاد٠ َٓٗا

ساٍٚ إٔ تعٌُ ع٢ً شٜاد٠ ثكت٘ بٓفط٘ ٚ ذيو 

 .لاسٗا بٛقع٘ في َٛاقف َكُٕٛ

، ٚ ساٍٚ إٔ تعطٝ٘ اؿٌ لا تكدّ إيٝ٘ ايبدا٥ٌ

 .عًٝ٘ ٝجبتي

 

 

 ايعٓٝد

 نٝف ْتعاٌَ َع٘؟ خؿا٥ؿ٘

 

لا ٜسغب في  ٜتذاٌٖ ٚد١ٗ ْعسى ٚ

 .الاضتُاع إيٝٗا

ٜسفض اؿكا٥ل ايجابت١ يٝعٗس دزد١ 

 . عٓادٙ

 .ؾًب ، قاع في تعاًَ٘

يٝظ يدٜ٘ اسلذاّ يلآخسٜٔ ٚ واٍٚ 

 .َِٓٗ ايٌٓٝ

 

ايسأٟ أَاّ  أغسى الآخسٜٔ َعو يهٞ تٛسد

 .ٚد١ٗ ْعسٙ

قبٍٛ ٚد١ٗ ْعس الآخسٜٔ لمد٠ أطًب َٓ٘ 

 .تتٛؾًٛا إلى اتفام قؿلر٠ يهٞ

أخلدٙ بأْو ضتهٕٛ ضعٝداً يدزاض١ ٚد١ٗ 

 .بعد ْعسٙ فُٝا
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 المتعايٞ

 نٝف ْتعاٌَ َع٘؟ خؿا٥ؿ٘

 

 ٜعتكد إٔ َهاْ٘ ٚضط المجُٛع١ لا

يمجٌ المها١ْ ايتي ٜطتشكٗا ٚ إٔ ذيو 

 .يمجٌ َطت٣ٛ أقٌ بهجلر مما ٜطتشل

ًبٝات يد٣ الآخسٜٔ تؿٝد ايط واٍٚ

ٚ واٍٚ إٜؿالهِ إلى المٛاقف 

 .اؿسد١

الآخسٜٔ بتعاٍ لاعتكادٙ أْ٘  ٜعاٌَ 

 .فٛم اؾُٝع

  

المفتٛح  لا ؼاٍٚ اضتدداّ ايطؤاٍ

َع٘ ، لأْ٘ ٜٓتعس ذيو يٝشاٍٚ إثبات 

إٔ يدٜ٘ المعًَٛات المتدؿؿ١ سٍٛ 

المطسٚح أنجس بهجلر مما  المٛقٛع

ايطؤاٍ ، لأْ٘ ٜػعس عٓد تٛدٝ٘ يدٜو

سلاٍ المػانٌ ٚ  المفتٛح إيٝ٘ أْ٘ ٖٛ

 . إٔ زأٜو لا يمجٌ أٟ ق١ُٝ بايٓطب١ ي٘

 

 

 ايرٟ ٜبشح عٔ الأخطا٤

 نٝف ْتعاٌَ َع٘؟ خؿا٥ؿ٘

 

ٚض١ًٝ  َكٛيت٘ المػٗٛز٠ : الهذّٛ خلر

 .يًدفاع

 .ٜتؿٝد الأخطا٤ ع٢ً دزد١ عاي١ٝ

الأض١ً٦  يدٜ٘ دا٥ُاً فُٛع١ َٔ

 .يٝٛاد٘ بٗا الآخسٜٔ

 ٜتٓكٌ َٔ َهإ لآخس عجاً عٔ تساٙ

 .الأخطا٤

  .يٝظ يدٜ٘ اسلذاّ لمػاعس الآخسٜٔ

  

 .لا تفكد ايطٝطس٠ ع٢ً أعؿابو َع٘

يٝكٍٛ نٌ  لا تفتح ي٘ ايباب ايهاٌَ

 .َا عٓدٙ

 .أؾؼ إيٝ٘ بدزد١ عاي١ٝ 

إٔ  أفُٗ٘ إٔ يهٌ إْطإ سدٚد هب

 .ًٜتصّ بٗا

لا تعطٝ٘ ايفسؾ١ يًطٝطس٠ 

 .ايهلا١َٝ



 ضنْ أًلى تدزٍظ

 المدزبْ عاٍدّ عبد الله الغامدِإعداد ًتنفَر 

 
48 

 

 

 

 ريلالمتش

 نٝف ْتعاٌَ َع٘؟ خؿا٥ؿ٘

 

 .َهتٛب لا ٜؿدم غ٦ٝاً إلا َا ٖٛ

ٜٗتِ بايًٛا٥ح ٚ الأْع١ُ ع٢ً دزد١ 

 . عاي١ٝ

أقطاّ :  ٜكطِ َهتب٘ إلى عد٠

َهاْ٘ ، ٚ يًتًفٕٛ َهاْ٘ يًكًِ 

، ٚ يٛ سدخ أٟ تػٝلر ٚ ، ٖٚهرا

 .لأقاّ ايدْٝا ٚ أقعدٖا يٛ خفٝف

 

  

أدخٌ عًٝ٘ َٔ خلاٍ َا وب ٚ بايرات 

 .داْب ايسق١

ايكٛاْين ٚ ايًٛا٥ح ٚ  ؼدخ َع٘ سٍٛ

 .الأْع١ُ

  .المهتٛب١ تعاٌَ َع٘ بالماد٠
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 الاهابٞ المفهس

 نٝف ْتعاٌَ َع٘؟ خؿا٥ؿ٘

 

 ٜتؿف بمٛاقف٘ الإهاب١ٝ اؾاد٠

 .المعكٛي١

 .، ذنٞ ، ٜٗتِ بايٓتا٥رَتشُظ

 َفاٚض دٝد ٚ ٜٛد٘ الأض١ً٦

 .ايبٓا٠٤

 .َكبٍٜٛعلذض بأضًٛب يبل 

 .ٜؿػٞ إؾػا٤ً دٝداً

ٜتدر قسازات٘ بٗد٤ٚ  ٚاقعٞ ٚ

  عكلا١ْٝٚ

  

 .يٝهٔ تعاًَو َع٘ إهابٝاً بمٓٗر ْاقر

 .في أسادٜجو َع٘ اتبع ايتطًطٌ المٓطكٞ

لا تأخر نٌ َا ٜطسس٘ قكاٜا َطًِ 

 .بٗا

  ..تعاًَو َع٘ نٔ أَٝٓاً في 

 تكبٌ ؼدٜات٘ ٚ اضتذب لها بفعاي١ٝ

    

ا ضبل هب إٔ ْعٞ دٝدا إٔ ايطلاب يٝطٛا ضٛا٤ لا في ايػدؿ١ٝ فُٔ خلاٍ َ     

ضًٛب ٚاسد بٌ متاز يفٔ في أْتعاٌَ َعِٗ نًِٗ بٚلا في ايعك١ًٝ ٚلا يمهٔ إٔ 

ٚ يريو تمس ايلذب١ٝ بأشَات خطلر٠ ٚؼدٜات ؾعب١ لا ، ايتعاٌَ َع غدؿٝاتِٗ

تػّٝسات  ؽف٢ عًٝهِ ، فٛاقع ايعؿس ايرٟ ْعٝػ٘ َٚا طسأ ع٢ً المجتُع َٔ

أثّـس ضًباً ع٢ً ايلذب١ٝ ٚايتعًِٝ، فطاِٖ في  ، قتؿاد١ٜ ٚإعلا١َٝ ٚثكاف١ٝادتُاع١ٝ ٚا

ظٗٛز ضًٛنٝات ممكٛت١ عٓد بعض ايطلاب خاؾ١ في المسسًتين المتٛضط١ ٚايجا١ْٜٛ 

 ، ٚمما شاد في ذيو ؽًٞ بعض الأضس عٔ دٚزٖا ايلذبٟٛ.

 

 

 



 ضنْ أًلى تدزٍظ

 المدزبْ عاٍدّ عبد الله الغامدِإعداد ًتنفَر 

 
51 

 

 3/2 ْػاط  ايجايج١ اؾًط١

 ايفسٚم ايفسد١ٜ بين ايطلابإٔ ٜدزى المػازنٕٛ  ايٓػاطٖدف 

 المٓفر د 8 شَٔ المٓاقػ١ د 2 شَٔ ايتٓفٝر
 

 

   أختي المع١ًُ :

 

 أقعاف٘؟ 4نإ  3.. َاٖٛ ايعدد ايرٟ إذا زبعت٘ ٚأقفت إيٝ٘  دقٝكتإفي 
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 3/2 َاد٠ ع١ًُٝ  ايجايج١ اؾًط١

 ايفسٚم ايفسد١ٜ  عٓٛإ الماد٠

 دقا٥ل 15 شَٔ المٓاقػ١ 10 شَٔ ايتٓفٝر

زغِ َا ٜٛدد َٔ تػاب٘ عاّ بين ايٓاع في بعض المعاٖس ايعا١َ، إلا إٔ ٖٓاى     

، اختلافات ٚاقش١ بين الأفساد فُٝا ٜتطُٕٛ ب٘ َٔ ؾفات دط١ُٝ، ٚقدزات عك١ًٝ

ٚلزات خًك١ٝ ٚادتُاع١ٝ، ٖرا فكلًا عُا بِٝٓٗ َٔ تفاٚت نبلر في لزات 

غدؿٝاتِٗ، َٔ سٝح َٝٛلهِ ٚاػاٖاتِٗ، َٚطتٜٛات طُٛسِٗ، ٚاتصاِْٗ 

 الاْفعايٞ.

 أْٛاع ايفسٚم ايفسد١ٜ:

تعد ايفسٚم ايفسد١ٜ ظاٖس٠ غدٜد٠ ايتعكٝد، َٚتعدد٠ اؾٛاْب ٚالأْٛاع ، إلا أْ٘ 

 عا١َ إلى عد٠ أْٛاع ٖٞ:يمهٔ تؿٓٝفٗا بؿٛز٠ 

 ايفسٚم ايعك١ًٝ في الاضتعداد ايعاّ. 

  ايفسٚم في ايكدزات اـاؾ١. 

 ايفسٚم في ايكدزات المعسف١ٝ. 

 ايفسٚم في ايٓكر ايعكًٞ. 

 ايفسٚم في ايعسٚف الاقتؿاد١ٜ ٚالادتُاع١ٝ. 
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 انجُظ

 انؼًش انضيًُ

 انٕساثت ٔانبٍئت

 

 

 

 

 :ايعٛاٌَ المؤثس٠ ع٢ً ايفسٚم ايفسد١ٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ضنْ أًلى تدزٍظ

 المدزبْ عاٍدّ عبد الله الغامدِإعداد ًتنفَر 

 
53 

 

 3/3 ْػاط  ايجايج١ اؾًط١

 إٔ ٜدزى المػازنٕٛ َد٣ اضتفادتِٗ َٔ اؾًط١ ٖدف ايٓػاط

 المٓفر د 10 شَٔ المٓاقػ١ د 10 شَٔ ايتٓفٝر
 

 

 

 

 :أختي المع١ًُ

 

 ــ َد٣ اضتفادتو َٔ اؾًط١ في ْكاط؟
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  الإداز٠ ايؿف١ٝ عٓٛإ اؾًط١ 

 ٖدف اؾًط١ 
 ٜتعسف المػازى ع٢ً  إٔ

  الإداز٠ ايؿف١ٝ
 

 ايصَٔ عٓٛاْ٘ ايٓٛع ايلذَٝص

 د 20 َفّٗٛ الإداز٠ ايؿف١ٝ ْػاط 4/1

 د 20 داز٠ ايؿف١ٝتعسٜف الإ َاد٠ ع١ًُٝ 4/1

 د 15 أ١ُٖٝ الإداز٠ ايؿف١ٝ ْػاط 4/2

 د 10 أ١ُٖٝ الإداز٠ ايؿف١ٝ َاد٠ ع١ًُٝ 4/2

 د 15 ٞأْٛاع الاْكباط ايؿف ْػاط 4/3

 د 15 اْٛاع الاْكباط َاد٠ ع١ًُٝ 4/3

 د 10 ختاّ اؾًط١ ْػاط 4/4

 د105 المجُٛع

 لرابعةالجلسة ا
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 4/1 ْػاط  ايسابع١ اؾًط١

 الإداز٠ ايؿف١ٝ َفّٗٛإٔ ُٜعسّف المػازنٕٛ  ٖدف ايٓػاط

 المٓفر د 12 شَٔ المٓاقػ١ د 8 شَٔ ايتٓفٝر
 

 

 أختي المع١ًُ :

 

ددت ايتعازٜف سٍٛ َفّٗٛ الإداز٠ ايؿف١ٝ، أنتب/ٟ َفَٗٛو اـاف سٍٛ تع

 ؟الإداز٠ ايؿف١ٝ
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 4/1 َاد٠ ع١ًُٝ  ايسابع١ اؾًط١

 َفّٗٛ  الإداز٠ ايؿف١ٝ عٓٛإ الماد٠

 دقا٥ل 10 شَٔ المٓاقػ١      د10 شَٔ ايتٓفٝر

 

 

 أخرت إداز٠ ايؿف َديٛلات َٚفاِٖٝ َتعدد٠ فٗٓاى َٔ ٜعسفٗا أْٗا:

 

     تٛادـدٙ   ٚايلآَٗذٝـ١ ايـتي ٜؤدٜٗـا المـدزع أثٓـا٤     ٖٞ فُٛعـ١ المُازضـات المٓٗذٝـ١

 داخٌ غسف١ ايؿف، ٖٚٞ عًِ ي٘ أضط٘ ٚقٛاعدٙ ٚفي ايٛقـت ذاتـ٘ ٖـٞ فـٔ تطبٝـل     

 .ٖرا ايعًِ

    فُٛع١ ايٓػاطات ايتي ٜكّٛ بٗا المعًِ يتأَين ايٓعاّ في غسف١ ايؿـف ٚالمحافعـ١

داز٠ عًٝــ٘ . ٜٚلاســغ في ٖـــرا ايتعسٜــف أْـــ٘ ٜكــّٛ عًــ٢ أضـــاع تسنٝــص َُٗـــ١ الإ      

ايؿــف١ٝ في المعًــِ ٜٚٓعــس إلى الإداز٠ عًــ٢ أْٗــا َٛدٗــ١ مــٛ سفــغ ايٓعــاّ ايؿــفٞ  

فكط. فٗٛ تعسٜف ٜطتٓد ع٢ً ايفًطـف١ ايتطـًط١ٝ في الإداز٠ َـٔ دٗـ١ ٖٚـٛ قـدٚد       

 في َكُْٛ٘ َٔ د١ٗ أخس٣. 

          أَا ايتعسٜف الآخـس فـلر٣ إٔ الإداز٠ ايؿـف١ٝ ٖـٞ :) فُٛعـ١ َـٔ ايٓػـاطات ايـتي

 ًِ ع٢ً إباس١ سس١ٜ ايتفاعٌ يًتلاَٝر في غسف١ ايؿف(. ٜؤند فٝٗا المع

ٜٚتبين َٔ ٖرا ايتعسٜف أْ٘ ٜأخر الاػاٙ ايفٛقٟٛ في الإداز٠ ايرٟ ٜؤَٔ بإعطـا٤  

اؿس١ٜ المطًك١ يًتلاَٝر في غسف١ ايؿف ٖٚٛ اػاٙ َتطسف ، أَا َـٔ ٚدٗـ١ ْعـس    

      ُ ٛعـ١ َـٔ   أؾشاب المدزض١ ايطـًٛن١ٝ في عًـِ ايـٓفظ فـإٕ إداز٠ ايؿـف تمجـٌ ف

ــص ايطــًٛى المسغــٛب فٝــ٘ يــد٣        ــِ َــٔ خلالهــا إلى تعصٜ ايٓػــاطات ايــتي ٜطــع٢ المعً

 ايتلاَٝر ٜٚعٌُ ع٢ً إيػا٤ ٚسرف ايطًٛى غلر المسغٛب فٝ٘ يدِٜٗ. 

           ٖٚٓاى تعسٜـف ٜـس٣ إٔ الإداز٠ ايؿـف١ٝ تمجـٌ فُٛعـ١ َـٔ ايٓػـاطات ايـتي ٜطـع٢

ات الادتُاعٝـ١ الإهابٝـ١   المعًِ َٔ خلالها إلى خًل ٚتٛفلر دٛ ؾفٞ تطٛدٙ ايعلاق ـ

 بين المعًِ ٚتلاَٝرٙ ٚبين ايتلاَٝر أْفطِٗ داخٌ غسف١ ايؿف. 
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ٚبــريو يمهــٔ ؼدٜــد َفٗــّٛ إداز٠ ايؿــف عًــ٢ أْٗــا تًــو ايعًُٝــ١ ايــتي تٗــد ف إلى    

ــد٣          ــتعًِ ي ــع ايػــسٚط ايلاشَــ١ ؿــدٚخ اي ــٛفلر جمٝ ــٛفلر تٓعــِٝ فعــاٍ  َــٔ خــلاٍ ت ت

 .ايتلاَٝر
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 4/2 ْػاط  ايسابع١ اؾًط١

 أ١ُٖٝ الإداز٠ ايؿف١ٝإٔ ٜدزى المػازنٕٛ  ٖدف ايٓػاط

 المٓفر د 8 شَٔ المٓاقػ١ د 7 شَٔ ايتٓفٝر
 

 

   أختي المع١ًُ :

 

 

 

 

Bw8khttps://www.youtube.com/watch?v=1sWMmCB 
 

 ؟زأٜت تعًٝكاً ع٢ً َا /ٟ، انتبايفٝدٜٛ ايطابل المكطع َٔ خلاٍ 
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 4/2 َاد٠ ع١ًُٝ  ايسابع١ اؾًط١

 أ١ُٖٝ الإداز٠ ايؿف١ٝ عٓٛإ الماد٠

 دقا٥ل 5 شَٔ المٓاقػ١ د5 شَٔ ايتٓفٝر

 

عًُٝــ١ ايتعًُٝٝــ١ َــٔ خــلاٍ نــٕٛ عًُٝــ١   يمهــٔ ؼدٜــد أُٖٝــ١ الإداز٠ ايؿــف١ٝ في اي 

ايتعًِٝ ايؿفٞ تػهٌ ع١ًُٝ تفاعٌ إهابٞ بين المعًِ ٚتلاَٝرٙ ، ٜٚـتِ ٖـرا ايتفاعـٌ    

َــٔ خــلاٍ ْػــاطات َٓعُــ١ ٚقــدد٠ تتطًــب ظسٚفــاً ٚغــسٚطاً َٓاضــب١ تعُــٌ الإداز٠      

ايؿف١ٝ ع٢ً ت٦ٝٗتٗا، نُـا تـؤثس ايب٦ٝـ١ ايـتي وـد خ فٝٗـا ايـتعًِ عًـ٢ فعايٝـ١ عًُٝـ١           

ايتعًِ ْفطٗا، ٚع٢ً ايؿش١ ايٓفط١ٝ يًتلاَٝر ، فإذا ناْت ايب١٦ٝ ايتي ود خ فٝٗـا  

ايتعًِ ب٦ٝـ١ تتؿـف بتطـًط المعًـِ ، فـإٕ ٖـرا ٜـؤثس عًـ٢ غدؿـ١ٝ تلاَٝـرٙ َـٔ دٗـ١،             

ٚع٢ً ْٛع١ٝ تفاعًِٗ َـع المٛقـف ايتعًُٝـٞ َـٔ دٗـ١ أخـس٣. َٚـٔ ايطبٝعـٞ إٔ ٜتعـسض          

سـدُٖا أنـاديمٞ ٚالآخـس غـلر أنـاديمٞ      ايطايب داخٌ غسف١ ايؿف إلى َٓٗادين: أ

الاْكـباط ايـراتٞ ٚالمحافعـ١ عًـ٢ ايٓعـاّ ، ٚؼُـٌ        ، فٗٛ ٜهتطب اػاٖـات َجـٌ:  

المطؤٚي١ٝ ، ٚايجك١ بايٓفظ ، ٚأضايٝب ايعٌُ ايتعاْٚٞ ، ٚطسم ايتعإٚ َع الآخسٜٔ ، 

 ٔ ــسٜ ــاعس يلآخـ ــر إٔ   ، ٚاســـلذاّ الآزا٤ ٚالمػـ ــات ٜطـــتطٝع ايتًُٝـ إٕ َجـــٌ ٖـــرٙ الاػاٖـ
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أدٛا٥ٗـا ٚأضـِٗ في ممازضـتٗا ٖٚهـرا فُـٔ خـلاٍ الإداز٠        تطبٗا إذا َا عـاؽ في ٜه

ايؿـف١ٝ ٜهتطــب ايتًُٝـر َجــٌ ٖـرٙ الاػاٖــات في سايـ١ َساعــا٠ المعًـِ لهــا في إدازتــ٘      

يؿــف٘ . ٚخلاؾــ١ ايكــٍٛ أْــ٘ إذا َــا أزٜــد يًتعًــِٝ ايؿــفٞ إٔ وكــل أٖدافــ٘ بهفاٜــ١   

 ١ٝ فلا بد َٔ إداز٠ ؾف١ٝ فعاي١ .ٚفاعً
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 4/3 ْػاط  ايسابع١ ؾًط١ا

 أْٛاع الاْكباط ايؿفٞإٔ ٜدزى المػازنٕٛ  ٖدف ايٓػاط

 المٓفر د 8 شَٔ المٓاقػ١ د 7 شَٔ ايتٓفٝر
 

 

   أختي المع١ًُ :

 

 

اضتدداّ المعًِ لاضلذاتٝذٝات تسب١ٜٛ قدد٠ تطٌٗ ٜكؿد بالاْكباط ايؿفٞ " 

 عًِ ٚايُٓٛ ايػدؿٞ "سؿٍٛ ايتلاَٝر ع٢ً أفكٌ َطت٣ٛ َٔ ايت

 

 ؟هٝف يو قبط فؿٌ ٤ًَٞ بايطلاب / ايطايباتف
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 4/3 َاد٠ ع١ًُٝ  يسابع١ا اؾًط١

 اْٛاع الاْكباط ايؿفٞ عٓٛإ الماد٠

 دقا٥ل 8  شَٔ المٓاقػ١ د 7 شَٔ ايتٓفٝر

 

 ايداخًٞ ) ايراتٞ (أٚلا : الاْكباط 

ٜػلر الاْكباط ايـراتٞ إلى الايتـصاّ ايطايـب بايتعًُٝـات المدزضـ١ٝ ٚايطـلر ذاتٝـا ٚفكـا         

يكٛاْٝٓٗا ٚأْعُتٗا َٔ خلاٍ تٛدٝـ٘ زغباتـ٘ ٚتٓعـِٝ َٝٛيـ٘ ٚدٚافعـ٘ يًٛؾـٍٛ إلى ماـٛ        

 ايطًٛى الادتُاعٞ المكبٍٛ ايرٟ ٜتفل ٚأٖداف ايلذب١ٝ ٚايتعًِٝ ٚغاٜاتٗا 

اتٞ ع١ًُٝ تسب١ٜٛ بالمع٢ٓ ايٛاضع ٜػتٌُ ع٢ً نٌ المُازضات ٚايعٛاٌَ ٚالاْكباط اير

ايب١ٝ٦ٝ ايتي تطِٗ في تطٜٛس ضًٛى ٖادف َٓكبط ذاتٝا يد٣ ايطايب ٖٚٛ بٗرا المع٢ٓ 

ٜتكُٔ الإدـسا٤ات ايعلادٝـ١ بالإقـاف١ إلى الإدـسا٤ات ايٛقا٥ٝـ١ ٜٚسنـص ٖـرا المفٗـّٛ         

ب ٚقٛاْين المدزضـ١ ٚتعًُٝاتٗـا ستـ٢    َٔ الاْكباط ع٢ً قسٚز٠ ٚدٛد اتفام بين ايطلا

 ٜتشٍٛ ايكبط ٚايٓعاّ إلى َطأي١ اْكباط ذاتٞ . 

 ثاْٝا: الاْكباط اـازدٞ )اـٛف ٚالإدباز(

ٜػلر الاْكباط اـازدٞ بايتشهِ في ضـًٛى ايطًبـ١ بطـسم كتًفـ١ َٚتبآٜـ١ ٚتًكـٞ       

ٖرٙ َـٔ المعًـِ   الأٚاَس ٚايتعًُٝات َٔ أطساف خازد١ٝ أع٢ً َستب١ َِٓٗ ، ٚفي سايتٓا 

إلى ايطًب١ ، ٚإدبازِٖ ع٢ً الايتصاّ بايكٛاْين المدزض١ٝ ٚعدّ اـسٚز عًٝٗا ،ٖٚٛ في 

ــرٕٚ      ــس ٜٚٓفـ ــٕٛ الأٚاَـ ــرٜٔ لا ٜطٝعـ ــا ، أٟ إٔ ايـ ــباطا عكابٝـ ــٕٛ اْكـ ــا ٜهـ ايػايـــب َـ
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ايتعًُٝات ٜتشًُٕٛ ايٓتا٥ر ايتي تلذتب عًـ٢ ذيـو أٟ بمعٓـ٢ آخـس ؽٜٛـف ايطايـب َـٔ        

 أدٌ قبط ضًٛن٘ .
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 4/4 ْػاط  ايسابع١ اؾًط١

 إٔ ٜدزى المػازنٕٛ َد٣ اضتفادتِٗ َٔ اؾًط١ ٖدف ايٓػاط

 المٓفر د 5 شَٔ المٓاقػ١ د 5 شَٔ ايتٓفٝر
 

 

 

 :لمع١ًُأختي ا

 

 ــ َد٣ اضتفادتو َٔ اؾًط١ في ْكاط؟
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  ات ايتدزٜظاضلذاتٝذٝ عٓٛإ اؾًط١ 

 ٖدف اؾًط١ 
 إٔ ٜتعسف المػازى ع٢ً 

 اضلذاتٝذٝات ايتدزٜظ 
 

 ايصَٔ عٓٛاْ٘ ايٓٛع ايلذَٝص

 د 15 َفّٗٛ الاضلذاتٝذ١ٝ ْػاط 5/1

 د 15 تعسٜف الاضلذاتٝذ١ٝ َاد٠ ع١ًُٝ 5/1

 د 20 أْٛاع الاضلذاتٝذٝات ْػاط 5/2

 د 15 الاضلذاتٝذٝات المدتًف١ َاد٠ ع١ًُٝ 5/2

 د 15 الاضلذاتٝذ١ٝ َهْٛات ْػاط 5/3

اضلذاتٝذ١ٝ  َهْٛات َاد٠ ع١ًُٝ 5/3

 ايتدزٜظ

 د 10

 د 15 ختاّ اؾًط١ ْػاط 5/4

 د105 المجُٛع

 الجلسة الخامسة
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 5/1 ْػاط  اَط١اـ اؾًط١

 ضلذاتٝذ١ٝالا فَّٗٛإٔ ُٜعسّف المػازنٕٛ  ٖدف ايٓػاط

 ٓفرالم د 8 شَٔ المٓاقػ١ د 7 شَٔ ايتٓفٝر
 

 

 أختي المع١ًُ :

 

ْعساً لأ١ُٖٝ دٚز المعًِ ٚالمػسف ايلذبٟٛ في ْػس ايٛعٞ بالمجتُع ايلذبٟٛ سٍٛ 

أنتب/ ٟ َفَٗٛو  اضلذاتٝذٝات ايتدزٜظ ٚبٝإ عٛا٥دٖا ع٢ً ع١ًُٝ ايتعًِ،

 الاضلذاتٝذ١ٝ؟اـاف لمع٢ٓ 
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 5/1 َاد٠ ع١ًُٝ  اـاَط١ اؾًط١

 ضلذاتٝذ١ٝالاَفّٗٛ   عٓٛإ الماد٠

 دقا٥ل 10 شَٔ المٓاقػ١      د5 شَٔ ايتٓفٝر

 

 َفّٗٛ اضلذاتٝذ١ٝ ايتدزٜظ:

 

ٜعتلد َؿطًح الاضلذاتٝذ١ٝ َٔ المؿطًشات ايعطهس١ٜ ٚايتي تعني اضتدداّ     

ايٛضا٥ٌ يتشكٝل الأٖداف، فالاضلذاتٝذ١ٝ عباز٠ عٔ إطاز َٛد٘ لأضايٝب ايعٌُ 

 ٚديٌٝ َسغد ؿسنت٘.

 

تددّ في نٌ َٛازد ايدٚي١ ٚفي جمٝع ٚقد تطٛز َفّٗٛ الاضلذاتٝذ١ٝ ٚأؾبح ٜط    

َٝادٜٓٗا ٚاضتددّ يفغ اضلذاتٝذ١ٝ في نجلر َٔ الأْػط١ ايلذب١ٜٛ، ٚقد عسفت 

نٛثس نٛدو الاضلذاتٝذ١ٝ في ايتعًِٝ بأْٗا )خط١ عٌُ عا١َ تٛقع يتشكٝل 

 أٖداف َع١ٓٝ، ٚيتُٓع ؼكٝل كسدات غلر َسغٛب فٝٗا(.

 

ت ايتدزٜظ ٜكؿد بٗا )ؼسنات المعًِ ٚذنس عبدالله غكٝبٌ إٔ اضلذاتٝذٝا    

داخٌ ايفؿٌ، ٚأفعاي٘ ايتي ٜكّٛ بٗا، ٚايتي ؼدخ بػهٌ َٓتعِ َٚتطًطٌ( 

ٚأند يتهٕٛ اضلذاتٝذ١ٝ المعًِ فعّاي١ فإْ٘ َطايب بمٗازات ايتدزٜظ : )اؿ١ٜٛٝ 

ٚايٓػاط، اؿسن١ داخٌ ايفؿٌ، تػٝلر طبكات ايؿٛت أثٓا٤ ايتشدخ، الإغازات، 

 َسانص ايلذنٝص اؿط١ٝ(. الاْتكاٍ بين

 

بُٝٓا أغاز ٜظ قٓدٌٜ إلى إٔ )اضلذاتٝذٝات ايتدزٜظ ٖٞ ضٝام َٔ طسم ايتدزٜظ     

اـاؾ١ ٚايعا١َ المتداخ١ً ٚالمٓاضب١ لأٖداف المٛقف ايتدزٜطٞ، ٚايتي يمهٔ َٔ 

 خلالها ؼكٝل أٖداف ذيو المٛقف بأقٌ الإَهاْات، ٚع٢ً أدٛد َطت٣ٛ ممهٔ(.
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ضبل إٔ اضلذاتٝذ١ٝ ايتدزٜظ ٖٞ خطٛات إدسا١ٝ٥ َٓتع١ُ  ٚنًـ مما    

َٚتطًط١ً عٝح تهٕٛ غا١ًَ َٚس١ْ َٚساع١ٝ يطبٝع١ المتعًُين، ٚايتي تمجٌ ايٛاقع 

اؿكٝكٞ لما ودخ داخٌ ايؿف َٔ اضتػلاٍ لإَهاْات َتاس١، يتشكٝل كسدات 

 تع١ًُٝٝ َسغٛب فٝٗا.
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 5/2 ْػاط  اـاَط١ اؾًط١

 ٚدٛد اضلذاتٝذٝات كتًف١إٔ ٜدزى المػازنٕٛ  ٖدف ايٓػاط

 المٓفر د 8 شَٔ المٓاقػ١ د 12 شَٔ ايتٓفٝر
 

 

 

   أختي المع١ًُ :

 

في ّٜٛ ايب١٦ٝ ايعالمٞ، طًب المعًِ َٔ تلاَٝرٙ المػازن١ باقلذاسات وافعٕٛ بٗا 

 ع٢ً ب١٦ٝ المدزض١.

فكاٍ عُس: في المدزض١ ضاس١ ٚاضع١ أخر ايتلاَٝر ٜفهسٕٚ ٜٚتػاٚزٕٚ فُٝا بِٝٓٗ. 

لم لا ْصزعٗا يتؿبح سدٜك١؟ زد ساشّ: ايطاس١ ٚاضع١ ٚمٔ ؾػاز، فهٝف 

 يمهٓٓا إٔ ْصزعٗا؟

 أداب عُس لا تكًل ٜا ساشّ، فبايتعإٚ لتاش ايؿعٛبات ٚمكل ايػاٜات.

٘ قاٍ المعًِ: أسطٓت ٜا عُس فايتعإٚ خًُل المطًِ ٚقد أَسْا الله تعالى ب٘ في قٛي

 تعالى: " ٚتعاْٚٛا ع٢ً ايلد ٚايتك٣ٛ ٚلا تعاْٚٛا ع٢ً الإثِ ٚايعدٚإ".

 

ٝل دزع ايتعإٚ باضتدداّ اسد٣ نٝف يمهٓو تطبَٔ خلاٍ َا ضبل ذنسٙ، 

 ؟ضلذاتٝذٝاتالا
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 5/2 َاد٠ ع١ًُٝ  اَط١اـ اؾًط١

 لاضلذاتٝذٝاتاْٛاع ا عٓٛإ الماد٠

 دقا٥ل 8 شَٔ المٓاقػ١ د7 شَٔ ايتٓفٝر

 

 

ٖٓاى اضلذاتٝذٝات كتًف١ يمهٔ يًُعًِ ٚالمع١ًُ تطبٝكٗا ٚيهٔ هب عًُٝٗا 

اختٝاز الاضلذاتٝذ١ٝ المٓاضب١ يًدزع، فٝعتُد لاح تطبٝل الاضلذاتٝذ١ٝ ع٢ً عد٠ 

 /ـ١ بهٝف١ٝ تطبٝكٗا.عٛاٌَ َٓٗا: اختٝاز ايدزع المٓاضب، ايف١٦ ايعُس١ٜ، ٚعٞ المعًِ

 

 فُٔ تًو الاضلذاتٝذٝات:

 

 اضلذاتٝذ١ٝ ايعؿف ايرٖني. -1

 تمجٌٝ الأدٚاز.اضلذاتٝذ١ٝ  -2

 ٚالمٓاقػ١.اضلذاتٝذ١ٝ اؿٛاز  -3

 ايتفهلر ايٓاقد. اضلذاتٝذ١ٝ -4

 اضلذاتٝذ١ٝ ايتفهلر الإبداعٞ. -5

 اضلذاتٝذ١ٝ ايبشح ٚالانتػاف. -6

 اضلذاتٝذ١ٝ ايتعًِ ايتعاْٚٞ. -7

 لاتاضلذاتٝذ١ٝ سٌ المػه -8

 يعاب.اضلذاتٝذ١ٝ ايتعًِ بالأ -9

 اضلذاتٝذ١ٝ ايتعًِ ايراتٞ.-10

 

ٚغلرٖا ايهجلر ٚايهجلر َٔ الاضلذاتٝذٝات ايتي تطاعد ع٢ً انتطاب المٗازات 

 ايًفع١ٝ ٚاؿٝات١ٝ ٚالادتُاع١ٝ.
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 5/3 ْػاط  ـاَط١ا اؾًط١

 الاضلذاتٝذ١َٝهْٛات إٔ ٜهتػف المػازنٕٛ  ٖدف ايٓػاط

 المٓفر د 8 شَٔ المٓاقػ١ د 7 شَٔ ايتٓفٝر
 

 

 

   أختي المع١ًُ :

 

َهْٛات ، فُا ٖٞ  تٓفٝر اضلذاتٝذ١ٝ يدزع َا يٛ طًُب َٓو في إسد٣ ايًكا٤ات

 ذيو في َجاٍ؟ َٛقح/ـ٘المهْٛات ثِ ْاقػٞ َع فُٛعتو  الاضلذاتٝذ١ٝ
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 5/3 َاد٠ ع١ًُٝ  اَط١اـ اؾًط١

 َهْٛات الاضلذاتٝذ١ٝ عٓٛإ الماد٠

 دقا٥ل 5 شَٔ المٓاقػ١ د5 شَٔ ايتٓفٝر

 

 

  َهْٛات اضلذاتٝذٝات ايتدزٜظ :

 ( َهْٛات اضلذاتٝذ١ٝ ايتدزٜظ ع٢ً أْٗا : 107ٖـ، ف 1417سدد أبٛ شٜٓ٘ )

 الأٖداف ايتدزٜط١ٝ. -1

 ايتشسنات ايتي ٜكّٛ بٗا المعًِ ٜٚٓعُٗا يٝطلر ٚفكٗا في تدزٜط٘. -2

 يٛضا٥ٌ المطتدد١َ يًٛؾٍٛ إلى الأٖداف.الأَج١ً ٚايتدزٜبات ٚالمطا٥ٌ ٚا -3

 اؾٛ ايتعًُٝٞ ٚايتٓعِٝ ايؿفٞ يًشؿ١. -4

اضتذابات ايطلاب بمدتًف َطتٜٛاتِٗ ٚايٓاػ١ عٔ المجلرات ايتي ٜٓعُٗا المعًِ  -5

 ٚىطط لها. 

نُا ٜس٣ إٔ ؼسنات المعًِ ٖٞ ايعٓؿس المِٗ ٚايس٥ٝظ في لاح أٟ اضلذاتٝذ١ٝ 

ِٗ عسف الاضلذاتٝذ١ٝ ايتدزٜط١ٝ ع٢ً أْٗا تتابع َٓتعِ يًتدزٜظ، يدزد١ إٔ بعك

 .َٚتطًطٌ َٔ ؼسنات المعًِ
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 5/4 ْػاط  اَط١اـ اؾًط١

 إٔ ٜدزى المػازنٕٛ َد٣ اضتفادتِٗ َٔ اؾًط١ ٖدف ايٓػاط

 المٓفر د 10 شَٔ المٓاقػ١ د 5 شَٔ ايتٓفٝر
 

 

 

 

 :ع١ًُأختي الم

 

 ٔ اؾًط١ في ْكاط؟ــ َد٣ اضتفادتو َ
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  ايتدزٜظ ايفعاٍ عٓٛإ اؾًط١ 

 ٖدف اؾًط١ 
 ع٢ً  ٕٛإٔ ٜتعسف المػازن

  ايتدزٜظ ايفعاٍ
 

 ايصَٔ عٓٛاْ٘ ايٓٛع ايلذَٝص

 د15 ايتدزٜظ ايفعاٍَفّٗٛ  ْػاط 6/1

 د10 ايتدزٜظ ايفعاٍ َاد٠ ع١ًُٝ 6/1

 د20 دٚز المعًِ في ايتدزٜظ ايفعاٍ ْػاط 6/2

 د15 دٚز المعًِ في ايتدزٜظ َاد٠ ع١ًُٝ 6/2

ايػسٚط ٚالمٛاؾفات ايتي  ْػاط 6/3

 ػعٌ ايتدزٜظ فعاٍ

 د20

ايػسٚط ٚالمٛاؾفات ايتي  َاد٠ ع١ًُٝ 6/3

 ػعٌ ايتدزٜظ فعاٍ

 د15

 د10 ختاّ اؾًط١ ْػاط 6/4

 د105 المجُٛع

 الجلسة السادسة
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 6/1 ْػاط  طادض١اي اؾًط١

 إٔ ُٜعسّف المػازنٕٛ المكؿٛد بايتدزٜظ ايفعاٍ ٖدف ايٓػاط

 المٓفر د 7 شَٔ المٓاقػ١ د 8 شَٔ ايتٓفٝر
 

 

 

 أختي المع١ًُ :

 

المحاقس٠( َٔ قبٌ المدزبـ/ـ١ لمفّٗٛ ايتدزٜظ بػهٌ عاّ، )بعد ايعسض المباغس

 ؟بسأٜو  َت٢ ٜؿبح ايتدزٜظ فعالًا
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 6/1 َاد٠ ع١ًُٝ  ايطادض١ اؾًط١

 َفّٗٛ ايتدزٜظ ايفعاٍ عٓٛإ الماد٠

 دقا٥ل 5 شَٔ المٓاقػ١      د5 شَٔ ايتٓفٝر

 

 

 :َفّٗٛ ايتدزٜظ ايفعاٍ

              ٕٛذيـو ايـُٓط َـٔ ايتـدزٜظ ايـرٟ هعـٌ َـٔ المـتعًِ قـٛزًا ز٥ٝطًـا، فـلا ٜهـ ٖٛ

ــا عــٔ المعًَٛــ١ بهــٌ        ــا يًُعًَٛــات فكــط، بــٌ َػــازنًا ٚباسجً َُتياًكًٝ ايطايــب فٝــ٘ 

َُبتهرسًاايٛضا٥ٌ الم َُبدعًا ٚ َُدفًا ٚ  .ُه١ٓ، َٚٛظففًا يًُعازف، ٚ

 

ماــط َــٔ ايتــدزٜظ ٜعتُــد عًــ٢ ايٓػــاط ايــراتٞ ٚالمػــازن١     ٜٚــس٣ ايــبعض بأْــ٘  

ًَا فُٛعـــ١ َـــٔ     الإهابٝـــ١ يًُـــتعًِ، ٚايـــتي َـــٔ خلالهـــا ٜكـــّٛ بايبشـــح َطـــتدد

ــ١، نالملاسعــ١، ٚٚقــح ايفــسٚض ٚايكٝــاع، ٚقــسا     ــات ايعًُتٝ تٝ ٠٤ الأْػــط١ ٚايعًُ

ــ١ بٓفطــ٘        ــات المطًٛب ــٌ إلى المعًَٛ ــتي تُطــاعدٙ في ايتٛؾع ــات ٚالاضــتٓتاز، ٚاي ايبٝاْ

 .ٚؼت إغساف المعفًِ ٚتٛدٝٗ٘ ٚتكٛيم٘

 

ٖــٛ ايــرٟ ٜسبلــٞ ايتلاَٝــر عًــ٢ ممازضــ١ ايكــدز٠ ايراتٝــ١ ايٛاعٝــ١ ايــتي لا      ٚبايتــايٞ 

 ـْـ   ٝ ا تكــف دٚ تُظ ايدزدــ١ ايعًُٝــ١ نٓٗاٜــ١ المطــاف، ٚلا طُٛسًــا غدؿــ عٌ تــتً ٘ نــ

ايطُٛسات الأخس٣، إْـ٘ تـدزٜظ ٜسفـع َـٔ َطـت٣ٛ إزاد٠ ايفـسد يٓفطـ٘ ٚقٝطـ٘،         

ٚٚعْٝ٘ يطُٛسات٘ َٚػهلات فتُع٘، ٖٚرا ٜتطَّب َٓ٘ إٔ ٜهٕٛ ذا قُـدز٠ عًـ٢   

ايتشًٝــٌ ٚايبيرًــٛز٠ ٚايفاٗــِ، يــٝظ َــٔ خــلاٍ المساســٌ ايتعًُٝٝــ١ فكــط، بــٌ في سٝاتــ٘ 

 .ايع١ًُٝ
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 6/2  طْػا طادض١اي اؾًط١

 ٕٛ دٚز المعًِ/ـ١ في ايتدزٜظ ايفعاٍإٔ ٜدزى المػازن ٖدف ايٓػاط

 دقا٥ل 8 شَٔ المٓاقػ١ د 12 شَٔ ايتٓفٝر

 

 

 ع١ًُ:/ أختي المعًِ أخٞ الم

تطٛز ايتعًِٝ في ٚقتٓا الإٓ ْٚس٣ اختلاف درزٟ عُا نإ في ايطابل، فٌٗ 

 يمهٓو ٚؾف دٚز المعًِ/ـ١ في ايتدزٜظ ايفعاٍ؟
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 6/2 َاد٠ ع١ًُٝ  ايطادض١ اؾًط١

  ايتدزٜظ ايفعاٍدٚز المعًِ/ـ١ في عٓٛإ الماد٠

 دقا٥ل 7 شَٔ المٓاقػ١ د 8 شَٔ ايتٓفٝر

 

 :١َُٗ المعًِ في ايتدزٜظ ايفعتاٍ

 ٜدزلب ايطلاب ع٢ً الأضًٛب ايعًُٞ في ايتفهلر. 

 ٜدزلب ايطلاب ع٢ً أضًٛب اؿٛاز ٚالمٓاقػ١ المٓع١َُّ. 

 إنطاب ايطلاب المٗازات ايع١ًُٝ المتعًك١ بايتذسب١. 

  نتاب١ ايتكازٜس ايع١ًُٝتعًِٝ ايطلاب أضًٛبي. 

 تسضٝذ َٗاز٠ الاتؿاٍ ٚايتٛاؾٌُ بفعاي١ٝ، ٚايكدز٠ ع٢ً ػاٚش المعٛقات. 

 : بعض الملاَح الأخس٣ يًتدزٜظ ايفعتاٍ

 تسنٝصٙ ع٢ً ايتًُٝر بدلا َٔ تسنٝصٙ ع٢ً الأضتاذ، أٚ الماد٠ المعسفت١ٝ. 

 ٛاٖبَساعات٘ يًفٛازم ايفسد١ٜ: خؿا٥ـ ٚددا١ْٝ، ٚتعدعد ايرنا٤ ٚالم. 

 نْٛ٘ ٜطتٓد إلى َػازٜع تسبٛت١ٜ. 

 ًٓا يًُاد٠ ايدزاض١ٝ َُاًكف لٌٗ يًع١ًُٝ ايتعًُٝت١ٝ ايتع١ُُّٝ، ٚيٝظ  َُط  .الأضتاذ 

 اسلذاّ أض١ً٦ ايتًُٝر ٚؼفٝصٙ ع٢ً إهاد الأدٛب١ المٓاضب١. 

 ٞتعٜٛد ايتًُٝر ع٢ً ايعٌُ اؿُس أٚ المػسٚع ايرات. 

 باتِٗاضتذابت٘ لُمٝٛلات ايتلاَٝر ٚزغ. 

 ػعٓب إؾداز أسهاّ تكُٝٝت١ٝ ع٢ً ضًٛى ايطفٌ، دٕٚ غسْح الأضباب ٚايٓتا٥ر. 

 تػذٝع المتعفًِ ع٢ً اضتكلاي١ٝ ايفهس، ٚؼفٝصٙ ع٢ً الإبداع ٚايتذدٜد. 
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  ِٗتػذٝع المتعًِ ع٢ً ايتفهلر ٚايٛعٞ ٚايتبؿعس; ست٢ ٜتُهَّٔ بٓفط٘ َٔ ايفا

ع٢ً اؿفغ الآيٞ دٕٚ ايفاِٗ  ٚالإدزاى المباغس يًشكا٥ل، بدٍ الاعتُاد

 .ٚالاضتٝعاب
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 ع١ًُ:أختي الم

 

غسٚط  يرا أؾبح ٖٓاىالًا، تدزٜطاً فع اتدزٜظ ْطًل عًٝٗع١ًُٝ يٝظ نٌ 

 َٚٛاؾفات ػعٌ َٔ ايتدزٜظ فعالًا.. فلدأٜو َاٖٞ؟

 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6/3 ْػاط  يطادض١ا اؾًط١

ٕٛ ايػسٚط ٚالمٛاؾفات ايتي ػعٌ َٔ إٔ ٜدزى المػازن ٖدف ايٓػاط

 ايتدزٜظ فعالًا

 دقا٥ل 8 شَٔ المٓاقػ١ د 12 شَٔ ايتٓفٝر
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 6/3 َاد٠ ع١ًُٝ  ايطادض١ اؾًط١

 ايػسٚط ٚالمٛاؾفات ايتي ػعٌ َٔ ايتدزٜظ فعالًا عٓٛإ الماد٠

 دقا٥ل 10 شَٔ المٓاقػ١      د5 شَٔ ايتٓفٝر

 

 

 :ايػسٚط ٚالمٛاؾفات ايتي ػعٌ َٔ ايتدزٜظ فعالا

 

 .إٔ تستبط ازتباطا ٚظٝفٝا بالهدف المطسٚح 

  إهابٝا َٚػازنا فعالا في المٛقف ايتعًُٝٞ  إٔ ػعٌ ايطايب 

 . إٔ تهٕٛ إداز٠ ايؿف إداز٠ ديمكساط١ٝ 

  إٔ ٜهٕٛ ايطايب قادزا ع٢ً ايٓكد ٚايتشًٌٝ ٚايلذنٝب ٚالاضتٓتاز 

 . إٔ تجلر ايدافع١ٝ ٚايتػٜٛل ٚالاْتباٙ عٓد ايطلاب 

       إٔ لا ٜهٕٛ ايطايب في َٛقف المتًكٞ ، بـٌ في َٛقـف ٜعطـٞ زأٜـ٘ بهـٌ ؾـساس١ 

 ٚٚقٛح دٕٚ إنساٙ .

          ٕإٔ تُٓٞ عٓـد ايطايـب غدؿـ١ٝ َتهاًَـ١ عكًٝـا ٚادتُاعٝـا ٚسطـٝا ٚسسنٝـا أ

 تتؿف المعًَٛات ايتي وؿٌ عًٝٗا ايطلاب بايديم١َٛ فلذ٠ ط١ًٜٛ دٕٚ ْطٝاْٗا .

  . ًٞٝإٔ تهٕٛ َٓاضب١ لمطت٣ٛ ايطلاب ايعكًٞ ٚايتشؿ 
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 6/4 ْػاط  طادض١اي اؾًط١

 ٕ ٜدزى المػازنٕٛ َد٣ اضتفادتِٗ َٔ اؾًط١أ ٖدف ايٓػاط

 المٓفر د 5 شَٔ المٓاقػ١ د 5 شَٔ ايتٓفٝر
 

 

 

 

 :ع١ًُأختي الم

 

 ــ َد٣ اضتفادتو َٔ اؾًط١ في ْكاط؟

 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.......................................................................................................................... 
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 أختي المعلمة:

 

     
ً
 ًبدعىن يما سمعت عن مهنة التدزيس, ولثلثيرا

ً
 ما زأًت أشخاصا

ً
را

من أهل الإبداع, ولكن عليك بإظهاز بصماثك خىل  بإذن الله فأهت,  فيها

التدزيس على المنهج وطسيقة ثدزيسه وعلى طلابك/ طالباثك وإدازثك 

 هدى ثدزيسالصفية , وبعد ذلك ستري ثمسة جهدك  
ً
  ا

ً
 .فعال

برثك, وعلى ًقين بأهك قادز/ة على أن ثصنع/ي الكثير مهما قلت خ     

 اضعت قدزاثك.وثى 

 هأمل أن هكىن وفقنا في هرا البرهامج التدزيبي, وهدعى الله أن ًنفع     
ً
وأخيرا

بتقىيم البرهامج وإعطاء ملاخظاتهم  علمة/ الم, لما هأمل من المعلمبه

لتسدًد مدتىاه ومكىهاثه بما ًصيد من فاعليته وهفعه, وعدم  ومقترخاتهم

ة /دوز في البرهامج واستمساز التىاصل مع المدزبالتردد في الاستفساز عن ما ً

 لتدقيق أهداف البرهامج.

وهتقدم بالشكس الجصيل لكل من ساهم في إهجاح هرا البرهامج من جهة     

 منظمة ومشسفين ومشسفات وجعل ذلك في مىاشين خسناثكم. 

 

 

 والله المىفق.

 

 

 الخاتمة
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 ايداز ايط١ٓ ايطبع١ المؤيف اضِ المسدع ّ

 ٌ ايلذب١ٝ المٝدا١ْٝديٝ  .1

د. ؾالح 

 ايعْٝٛٞ

د. ْاؾس 

 ايفالح

2 2003 
ٚشاز٠ ايلذب١ٝ 

 ٚايتعًِٝ

2.  
المدزع َٚٗازات 

 ايتٛدٝ٘

قُد 

 ايدزٜٚؼ
 داز ايٛطٔ 2012 6

3.  
ايتدزٜظ زؤ١ٜ في 

 طبٝع١ المفّٗٛ
 عالم ايهتب 2004 2 سطٔ شٜتٕٛ

4.  
المٓٗر المدزضٞ 

 المعاؾس
 َهتب١ ايسغد 2010 10 سطٔ اـًٝف١

 داز ايكاضِ 1417 1 فؤاد ايػًٗٛب لمعًِ الأٍٚا  .5

6.  
َدخٌ إلى ايكٝاع 

 ٚايتكِٜٛ

د. ْبٌٝ 

 عبدالهادٟ
 داز ٚا٥ٌ يًٓػس 2002 2

7.  
تعًِٝ الاقتؿاد 

 المٓصيٞ

د. عفت 

 شٖسإ

د. ٚفا٤ 

 غافعٞ

 داز ايصٖسا٤ 2006 -

 ايتكِٜٛ ايلذبٟٛ  .8

نُاٍ ايدٜٔ 

 ٖاغِ

 سطٔ اـًٝف١

 َهتب١ ايسغد 2011 3

9.  
http://www.manhal.net/art 
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