- مؤشر كتلة الجسم  Body Mass Index (BMI): ويعتبر من أسهل الطرق التي تتنبأ ممن خلالها بالسمنة ، و معادلتها كالتالي : مؤشر كتلة الجسم = الوزن ( كجم ) / مربع الطول      ( متر ) ، وتقرأ النتيجة من الجدول التالي: 
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